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ANNA FREUD POHARSZEKENEK SZELLEME

Eddig ismeretlen dokumentumokra és tényekre alapozott konyv jelent meg az Egye-
siilt Allamokban!. A m{i méltan kavarta fel a kedélyeket pszichoanalitikus korokben,
de joggal tarthat igényt mindazok figyelmére is, akik barmely okbdl érdekl&dnek a
pszichoanalizis irant és figyelemmel kisérik e tudomany elméleti és gyakorlati eredmé-
nyeit. A konyv béazidsul szolgdld kutatds anyagarol el6zetes tanulményok jelentek meg
a sajtéoban2 és mar a nyilvadnosség felé tett e kezdeti |épések3 élénk reakcidkat véltot-
tak ki a szakemberek koreib&i4. Azt lehet mondani, hogy a Masson-féle kutatds sajto-
visszhangja mar-mér jelentékeny irodalomma valik®.

E komoly visszhangot kivalté konyv szerzéje JEFFREY MOUSSAIEFF
MASSON, aki pszichoanalitikus és szanszkrit nyelvvel foglalkozé tudés. Bolcsészettu-
domanyi tanulmanyainak végeztével a Harvard Egyetemen kapott diplomat és itt sze-
rezte meg a bolcsészdoktori fokozatot is. Ezt kovetSen a Torontdi Pszichoanalitikai In-
tézetben kapott kiképzd@analizist 1970 és 1978 ko6zott, majd tagja lett a Nemzetkozi
Pszichoanalitikai Tarsasdgnak. Tanitott a torontdi egyetemen, a kaliforniai Berkeley
Egyetemen, kés6bb a New York-i Freud Archivum kutatési témékért felelSs igazgatdja
lett. Ebbdl a poziciéjabol 1981-ben elbocsdtottdk azt kovetben, hogy egy New Haven-
ben, a Western New England [Psychoanalytical Society el&tt tartott elSadasaban vazol-
ta nézetét arrdl, amit e kOnyvben részletesen ismertet. Eddigi pulikédciéi f6ként a pszi-
choanalizis elméleti megfontoldsaival vannak kapcsolatban: HANLY, C. and MASSON,
J.: A critical examination of the new narcissism. International Journal of Psycho-
Analysis, 1976 (1—2); MASSON, J.: Perversions: Some observations. Israels Annals of
Psychiatry and Related Disciplines, 1976 (dec.). E tanulméanyok jelzik a szerz6 érdek-
I16dési teruletét, és — f6ként a perverziokkal foglalkozé irds — e kotet el6zményeinek
tekinthetSk. Erdemes megjegyezni, hogy Masson szinrelépését tovéabbi hasonlé jellegii
kutatdsok® kovették, amelyek némi parhuzamot mutatnak ugyan Masson altal kezde-
ményezett vizsgdlddassal, de id6nként teljesen eltér6 hangsulyu érvrendszert hasz-
nélnak.”

Masson kutatdsainak intencidja az, hogy a pszichoanalizis Uj és teljesebb megérté-
sét alapozza meg a pszichoanalizis-torténet altala igaznak tartott verzidjanak rekonst-
rukciéjan keresztiil. A pszichoanalizis torténetében el8szor keriilnek napvildgra olyan
kiadatlan levélrészletek és a szakma irdnt érdekl6d6k tobbsége szdmdra nem hozzafér-
hetd informacidk, melyekkel a rekonstrukciét végrehajtja és allitasait, feltételezéseit
aldtdmasztja. Ami a dokumentumokat illeti, egy kis kitér6 szlikséges.

Mint ismeretes, és mint arrél Jones is beszdmol, Freud megsemmisitette a W.
Fliess altal neki irt leveleket. Am Fliess haldla utan Fliess 6zvegye a Freud &ltal Fliess-
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nek irt magénjellegli leveleket, tudoményos feljegyzéseket, kéziratokat (tobb mint 280
db-bdl 4116 gylijteményt) elkiildte egy Reinhold Stahl nev(i berlini kényvkereskedének.
Fliess 6zvegye azt a szigoru feltételt szabta, hogy az anyag nem juthat Freud kezébe,
mert igen nagy a valGszin(isége, hogy a Fliess-levelek sorsdra jutna. Stahl Franciaor-
szadgba menekiilt a nacik el6l, itt a Freud—Fliess levelezést dtadta Marie Bonaparte-
nak, aki Bécsbe vitte magdval, ahol Freudndl jért analizisbe. M. Bonaparte beszémolt
Freudnak arrél, hogy birtokdban vannak a levelek. Freud ragaszkodott ahhoz, hogy
semmisitsék meg az anyagot, s6t jutalmat igért M. Bonaparte-nek, ha hajlandé vissza-
szolgaltatni, de M. Bonaparte visszautasitotta Freud ajanlatat. Ehelyett a bécsi Rotschild
Banknél letétbe helyezte a Freud—Fliess levelezést. Ausztridnak Hitler altal tortént
megszélldsakor a zsidé bank komoly veszélybe kerilt, ezért M. Bonaparte engedélyt
kért és kapott arra, hogy az anyagot a gestapo jelenlétében sajét széfjében helyezze el.
Nem sokkal ezutdn M. Bonaparte Périzsba koltozott, de 1941 februérjaban, amikor a
németek Pdrizst is megszélltdk, a leveleket a pdrizsi dan nagykovetségen helyezte el.
A héborut kovetSen komoly el8vigyédzatossdag mellett (egy esetleges hajészerencsétlen-
ségre is felkésziilve, vizhatlan csomagoldssal elldtva) a dokumentumok tengeri Uton
Londonba kertiltek. )

Anna Freud, Ernst Kris és Marie Bonaparte 1950-ben Németorszdgban adték ki
a megmentett levelezést, majd 1954-ben Anglidban is megjelent the Origins of Psycho-
analysis cimmel. E kiadds azonban nem komplett, a hdrom szerz6 onkényesen kiha-
gyott olyan levélrészleteket, amelyeket bizonyos okok miatt nem tartottak kivénatos-
nak nyilvédnossdgra hozni. A nem publikélt anyagot Anna Freud 6rizte otthonaban és
érintetlendl hevert itt mindaddig, amig Masson kitarté és hosszas kérésére engedélyt
kapott Anna Freudtdl arra, hogy bepillantson — minddssze egyetlen levélbe. Am ugy
latszik, Massonnak ez is elegend6 volt ahhoz, hogy megalapozza tovébbi kutatadsainak
lehet8ségét. Kideritette ugyanis, hogy az illet§ levél egy részletét Jones hibasan fordi-
totta a publikdlt verziéban. Masson megmutatta a hibat Anna Freudnak, aki elragad-
tatdsat fejezte ki az éles megfigyel6 munkdja |4ttdn és engedélyt adott Massonnak
Ujabb levelekbe valo bepillantésra, s6t engedélyt a kiadatlan levelek és levélrészletek ki-
addsdra is. Az eddig kiadatlan anyag publikdldsa megtortént és piacra kerilt: The
Complete Letters of Sigmund Freud to Wilhelm Fliess: 1887—1904. cimmel.

Massont 1980 végén nevezték ki a Freud Archivum kutatdsi témdkért felelGs
igazgatOjava, de Kurt Eissler utdn az igazgatdi szék varomdnyosa is volt, s6t Anna
Freud haldla utdn a Freud Muzeum igazgatéi posztjara is palydzott, amelyet Anna
Freud hézdban rendeztek be a Maresfield Gardens 20 sz. alatt Hampsteadben. A hazat
egyébként Muriel Gardiner vasédrolta meg és ajdndékozta az Archivumnak. Anna Freud
haldla utdn Masson azonnal kész tervvel éllt el6: Londonba megy és az Osszes levelet,
amely a hazban taldlhaté, az Egyesilt Allamok londoni kdvetségére viszi, ugyanis at-
tdl lehetett tartani, hogy Anna Freud hozzétartozéi elviszik az anyagot. Egyébként egy
levél értékét 2000 dollédrra becsilték ekkor. Az anyagban a Freud—Fliess levelezésen
tal Freud—Charcot, Freud—Minna Bernays levelek és csaladdi jellegli levelezések is
vannak.

Az amerikai pszichoanalitikusok egyemberként kovetelték Eisslert6l, az Archi-
vum direktoratél, hogy , kosse pdrdzra” Massont, mert komoly veszélyt jelent a pszi-
choanalizisre az, amit oly ldzas igyekezettel kutat Masson. Masson nem védekezett,
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s6t kijelentette, igazuk van a pszichoanalitikusoknak, amikor félnek, hiszen olyan szel-
lemet engedett ki Anna Freud hazabdl (egy régi pohdrszékben taldlta a kritikus levele-
ket), amely még jO ideig fogja kisérteni az analitikusokat. Masson szerint a szellem
azzal fenyeget, hogy ledonti a pszichoanalitikus terdpia jol jovedelmezd strukturajat,
tzletét.

Mint ismeretes, 1895-ben Freud megfogalmazta azt az elméletet, amelyet Masson
a freudi életm(i legjelentGsebb elméleti kiinduldséanak és a pszichoanalizis sarkkovének
tekint: minden komolyabb feln6ttkori neurotikus megbetegedés és emociondlis zavar
olyan — a gyermekkor korai szakaszahoz kothet6 — traumatikus élményekben gyoke-
rezik, amely élményekrd| vald racionélis tuddsunk elfojtott marad. A traumatikus él-
mények alatt szexualis jelleg(i manipulaciok és az ezekkel olykor egyittjaré szadiszti-
kus szinezet(i cselekmények elszenvedését értjik. Az élmények okozdja, az elkdvetd
legtobbszor a gyermek felligyeletével, gondozasaval megbizott felndtt személy: sz,
feln6tt rokon, neveld, tandr, a gyermek otthondban él6 haztartasi alkalmazott, és bar-
ki, akinek alkalma van visszaélni a gyermek kiszolgéltatottsdgédval, gyengeségével. Rovi-
den igy foglalhato Ossze a freudi elcsdbitési elmélet, amelyet Freud visszavont és felval-
tott azzal a nézettel, hogy a traumatikus élmény a realitas szintjén nem torténik meg,
csupén ,fantaziaképek” hozhatdk fel az analizis sordn, a pszichoanalitikust felkeresd
paciensek csupdn elképzelik a csabitds és erGszak mozzanatait tartalmazoé emlékképei-
ket. Tudjuk azt is, hogy kés6bb ez a mddositott nézet valt a pszichoanalizis elfogadott,
legalizélt, tovédbbi elméleti megfontoldsok létrejottét is serkentd kiinduldpontjava.

Kutatdsainak eredményeképpen Masson azt az allitdst fogalmazza meg, hogy az
elcsdbitdsi elmélet visszavondsa végzetes kovetkezményekkel jart a pszichoanalizisre
nézve, a visszavonas az elméleti alapvetés és a terapeutikus gyakorlat tertletén egyarant
sulyos tévedések forrasava valt. Ez anndl is sajndlatosabb, mivel Masson véleménye sze-
rint az elmélet megtagaddsanak oka tudomanyos megfontoldsokon kivil es6 motivu-
mokban keresend6. E motivumok felkutatdsa és részletes ismertetése képezi kutatdsai-
nak gerincét, hogy hangot adjon annak a siirget6 igényének, miszerint: ha az elcsabitasi
elmélet altal kibontott etiologiai formula helytéll6, tovabba, amennyiben igaz, hogy a
jelent8sebb neurotikus megnyilvdnuldsok gyokere a gyermekkorban elszenvedett
szexudlis jelleg(i visszaélés, akkor meg kell vdltoztatni a neurotikusok terapidjanak el-
méletét és modszereit, hiszen a centrélis esemény figyelmen kivil hagydsaval nem lehet
sikeresen kezelni a betegséget.

Masson szerint Freudnak az a |épése, hogy a traumatizal6 élményt az irrealitas,
a fantazia szintjére fokozza le, olyan veszélyes 6rokség, amelyet sikertlt 6rokdl hagy-
nia az egész huszadik szdzadi pszichiatridra. Az elcsabitasi elmélet megtagadésa kovet-
keztében kialakult freudi poziciébdl ugyanis Masson szerint az kdvetkezik, hogy nem
feltétlendl kell a traumatizadlé redlis élménynek pszichés sériilést maga utdn vonnia a
felnové gyermekben, s6t még pozitiv hatdsa is lehet a traumanak. Klasszikus analitikus
tanulményok hivatkoznak arra, hogy a szul6 dltal végrehajtott csabitds nem minden
esetben és elkeriilhetetleniil valami negativ hatdst esemény. Masson leir egy esetet8.
Egy analitikus péciense, aki 15 éves kordban szabadult Auschwitzbél, azt mondta egy
alkalommal neki, hogy Ugy érzi, , Auschwitz csinalt bel6lem embert”. Masson ugy ér-
tékelte a péciens kijelentését, mint olyan defenziv jellegii megnyilatkozast, amely arra
szolgdl, hogy megvédje a pdciens énjét az elszenvedett traumék negativ hatésaitol.
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Masson egy analitikusok szamdra rendezett Osszejovetelen kérte, hogy mondjék el véle-
ményiket az ott jelenlevSk e kérdésben: lehetségesnek tartjdk-e, hogy valdban Ausch-
witz csindlt embert a péciensbél. A megkérdezett analitikusok egyetértettek Masson
péaciensének kijelentésével, persze nem abban az értelemben, hogy a koncentréciods ta-
bor valami kellemes hely lett volna szdmdra, hanem abban az értelemben, hogy nem
mindenki kerdilt ki lelkileg sériilten és traumatizéltan Auschwitzbél. Az analizis lerom-
bolja, lefejti a védekezés kiilsé héjat és igy jut el a fajdalmas élményig, a traumdig. Am
az analitikusok Ugy érvelnek, hogy e kiils6 héj lefejtése utdan maradé valami nem olyan,
mint a valGség, a realitds. A pszichoanalitikusok egybehangzé véleménye az volt, hogy
Auschwitz nem tett beteggé olyan embereket, akik egészségesek voltak. Csak azok sé-
rulhettek, akiknek a személyisége mér el6tte is magdban hordozott valamit a sérilésbél.

Masson véleménye szerint ezen a ponton tlinik veszélyesnek a pszichoanalizis al-
laspontja: mindegy hogy a traumatikus élmények megtorténtek-e a valdsagban, vagy
csak a fantazia szintjén jelentek meg, a dolog ugyanugy torkollhat pszichés betegségbe
és egészségbe egyarant. Masson minden elkdvet, hogy a realitast, a val6s vildgot ily mé-
don ,zérdjelbe tev6”, felfliggesztd pszichoanalitikus dlldspontot a kritika t(ize ala vonja
és a pszichoterdpias kezelésben részesulS betegek szamaéra jelentkezd veszélyeire figyel-
meztessen.

A Masson kutatasait Osszegez6 konyv felépitését tekintve ot fejezetre tagolodik:
1. A hisztéria etioldgidja”; 2. Freud a périzsi halottszemlén; 3. Freud, Fliess és Emma
Eckstein; 4. A csébitdsi elmélet freudi visszavondsa; 5. Ferenczi el6addsdnak kiilonos
esete. A fliggelékben taldlhaté egy Freud és Emma Eckstein viszonyat taglald irds
Masson tolldbdl, ugyancsak a flggelékben van Freud 1896-ban irt mive, ,A hisztéria
etioldgidja” c. irds, melyet James Strachey forditott angolra, valamint itt olvashaté Fe-
renczi Sandor irdsa is, amely a felnGttek és a gyermekek kozti nyelvzavarrdl szél. A
magyar olvasé szamara tudomdnytorténeti érdekesség az a kép, amely Masson kutatésa
nyoman bontakozik ki Ferenczi Sdndorrdl. Tobbszor hangstlyozza, hogy 6szintén ro-
konszenvezik a magyar pszichoanalitikussal, amiért az elcsdbitdsi elmélet freudi vissza-
vondsa utdn mas elméleti dllaspontra helyezkedett, mint a freudidnus tobbség.

Masson konyve nem nélkiilozi a patetikus el6adasmod fordulatait és nincs szén-
dékaban hallgatni arrdl, hogy a Freud—Fliess levelezés eddig kiadatlan részleteibél, do-
kumentumaibdl elénk tarul 6 Gsszefliggéseket a huszadik szdzadi pszichidtria és pszicho-
terdpia szempontjabdl szinte kizardlagosan perdonté jelentdségiinek tartja.

Most pedig lassuk, hogy milyen alapokra helyezi Masson a konyv mondanivaléja-
ként megfogalmazott éllitdst. Roviden ismertetjik érvelését:

1. Masson szerint Freud ,A hisztéria etioldgidja” c. miivével ,egyike azoknak,
akiknek sikeriilt felrdzni a vildgot 4lmabal”®. 1895 &s 1896 tajan Freud felfigyelt arra,
hogy népécienseinek multjdban van valami szorny({ és erGszakkal kapcsolatos elem.
A Freud el6tti pszichidterek a betegek beszamoléit hallva hisztérids hazudozassal va-
doltédk a pacienseket, nem megbizhat6 emlékezetiiknek és fantdzidjuknak tulajdonitot-
tdk a torténeteket. Freud volt az els6 pszichidter, aki elhitte, hogy igazat mondanak.
Viéltozatos nevekkel illette Freud a betegbeszamolébdl kibontakozé eseményt: gyer-
mekkori szexualis jelenet, csabitds, szexudlis tdmadds, er6szak, merénylet, agresszio,
trauma. A tobbértelm(iség ellenére nem kétséges, hogy Freud mit értett elcsabitdson
(a késGbbiekben csak ezt a kifejezést hasznélja Freud): olyan erfszakos és kegyetlen
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aktusrdl van sz6, amely megsebesiti a gyermeket |étének minden aspektusat tekintve
(rendszerint fiatal lednygyermek az dldozat Freud szerint). A gyermek még sem testileg
(életveszélyes kovetkezményekkel jarhat a gyermekre nézve egy andlis sériilés), sem
emociondlisan nem érett a szexudlis tevékenység egyetlen feln6tti formajara sem.
Freud szerint a felnGttet érzelmi és szexudlis életének kudarcai és boldogtalansaga
készteti ilyen tettek végrehajtdsara a gyermeken, aki rémiult, nem tiltakozik, tdl er6t-
len ahhoz, hogy megvédje magat és tulsdgosan fligg az élete a feln6tt tovdbbi gondos-
koddsatdl, semhogy az orvoslds valamilyen maédjat keresné. A felnStt jellemzdi egy
ilyen kapcsolatban Freud szerint: a szexudlis kapcsolat nyoman keletkez fliggGségi vi-
szony, ugyanakkor a komplett autoritds és a bliintetéshez valo jog, melyet érvényesiteni
tud a gyermekkel szemben. A gyermek pedig atéli teljes kiszolgaltatottsagat, diihot,
undort és elhagyatottsagot érez.

Ezeket az emdciokat reprodukaltak Freud paciensei is az analizis sordn és ezek-
nek az élményeknek az autentikus Ujradtélése volt az egyik olyan tényezd, ami meg-
gyO6zte Freudot az elcsabitds realitasarol. 1896. aprilis 21-én a Pszichiétriai és Neurol6-
giai Tdarsasdg ulésén, Bécsben, Freud bejelentette felfedezését. A reakcio az értetlenség
és az elutasitas csendje volt, ami egyre mélyllt, csaklgy, mint Freud szakmai izolacio-
ja. Masson konyvének els6 fejezetében olvashatunk egy eddig kiadatlan levélrészletet
a Freud/Fliess levelezésbdl: ,, ... a paciensek viselkedése, mialatt reprodukaljdk gyer-
mekkori élményeiket, minden szempontbdl Osszeegyeztethetetlen azzal a feltevéssel,
hogy az élmények nem valdsagos eseménybd| szarmaznak.” 10

E szildrdnak t(in6 meggy&z6dés ellenére késébb — 1905-ben — Freud nyilvéno-
san is visszavonja az elméletet. Ervelése a kovetkezd: ... a maszturbacié a gyermek-
korban altaldnosan el6fordul6 esemény, amellyel az emlékezet hidnyos miikodése jar
egyltt. Valdjaban a legtobb n&i paciensnél a fantazia terméke az éllitds, hogy az apa el-
csabitotta 6t. Voltaképpen ez egy késébbi feldolgozéasa a gyermekkori szexualitds em-
lékeinek, amely arra jO, hogy elfedje a maszturbacio tényét és mentséget, trligyet, eny-
hiilést nyujtson az infantilis szexualitdssal kapcsolatos biintudatra. A fantazia tartal-
mazza a realitds toredékeit: a papa artatlan cirégatdsa, dédelgetése a legkordbbi gyer-
mekkorban felébreszti a kislany szexualitdsat (hasonldan érvényes ez a fiti és az anya
viszonyara). A gyengéd szUl6, amikor igyekszik megtorni a gyermek maszturbéciods szo-
késait, ontudatlanul okot ad a témaval val6 foglalkozasra. Esaz inditékok keverednek a
fantaziaval, mely gyakran domindlja a nGi belsé vildgot: egy rész igazsag, egy rész sze-
relmi kielégiilés, egy rész bosszu.” 17

2. Freud 1885. oktdber 3. és 1886. februar 28. k6zott Parizsban tartézkodott,
ahol Jean Martin Charcot tanitvdnyaként dolgozott és végzett megfigyeléseket a Sal-
petriere korhazban. Masson szerint ez a pdrizsi tanulmanyut dontden befolyésolta a
pszichoanalizis kés6bbi alakuldsat. Masson igyekszik kimutatni, hogy Freud részt vett
olyan halottszemléken, melyeket birdsdgi végzés nyomdan rendeltek el, és ahol az dldo-
zatok brutélis szexualis cselekmények fiatal dldozatai voltak. Az akkori francia pszi-
chidtriai irodalom szerz6i fedezték fel a fizikai és szexudlis jelleg(i, gyermekeken vég-
rehajtott cselekmények elterjedt voltat és pszicholdgiai jelleg(i kovetkeztetéseket von-
tak le a tényekbdl. A témdval foglalkozdk egyik kimagaslé alakja Ambroise Auguste
Tardieu a Périzsi Egyetem l|gazsagligyi Orvostani Tanszékének professzora, a Périzsi
Orvosi Akadémia elndke. Valdszin(, hogy Freud olvasta Tardieu konyvét, melynek ci-
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me: , lgazsdgligyi-orvostani tanulmany a gyermekeken elkovetett kegyetlen és brutalis
cselekményekrdl”. Ez volt az els6 ilyen jellegli mi Eurépaban. Tardieu leirja, hogy
1858—1869 ko6zott Franciaorszagban 11 576 ilyen eset fordult el6. Ezek kozil 9125
gyermekek elleni er6szakos cselekmény. Kimutatja, hogy majdnem az 6sszes aldozat
lany. A konyv 1867-es kiaddsdban 616 esetet ismertet. Tardieu a brutélis események
nyoman keletkez8 sériiléseket, anatémiai elvéltozdsokat a halottszemléken szakértd-
ként konstatdlhatta: andlis fissurdk, er6szak altal okozott elvaltozasok a fiatal lanyok
nemi szervein.

Egy mésik szerzd, Paul Bernard tanulmanyaban (,Fiatal lanyok elleni szexuélis
merénylet”) azt irja, hogy 1827 és 1870 kozott Franciaorszagban 37 176 eset tortént,
a gyermekek 15 évesek vagy ezen aluliak. Bernard kifejti, hogy a gyermekek elleni
szexudlis er6szak nagyon gyakori, f6leg nagy népsiir(iségii terileteken, ipari centru-
mokban. Az elkovet6k a leggyakrabban érett koru férfiak vagy idésebb emberek,
majdhogynem forditott ardnyossdg allapithaté meg az elkovetd és az dldozat életkora
kozott. Bernard szerint az iskoldzottsdg nem tiinik gatlé faktornak e blincselekmények
elkovetésében. Tardieu-t Paul Brouardel kovette a professzori székben és 1879-t6l
nyilvénossa tette a halottszemléket a medikusok szémara. Evente mintegy 1000 bon-
coldsos halottszemle volt, ebbdl 300 toértént birdi végzéssel.

Masson érveket hoz fel amellett, hogy Freud részt vett Brouardel szeminariuman,
a halottszemléken és meggy6z&dése, hogy 6 volt az elsG, aki az itt |4tott és tapasztalt
események pszicholdgiai jelentGségét teljes valdsdgaban értékelte. Annak oka, hogy
Freud mégsem utal irdsaiban a francia szerz6k munkdira, az lehet, hogy ,nem kivanta
4tengedni a prioritast, tudva azt, hogy 6 volt az elsd, aki az anyag pszicholdgiai rele-
vancidjat felfedezte”.12

Emlitést tesz Masson az ide vonatkozé francia irodalom egy mésik vonulatardl
is, amelynek talan tartGs hatésa lehetett Freud kés6bbi dontésére is. Noha Freud nem
hivatkozik e vonulat szerz8ire sem, mégis, érdekes, hogy a csdbitdsi elmélet visszavo-
nasakor az emlitett irodalom szerzGinek érveivel tdmasztja ald az elmélet megtagadésat.
Ezek az érvek a kovetkezSk: a genitalis jelleg(i érzékcsalddasok a hisztéria (neurozis)
kovetkezményei; a hisztérids beteg azért taldl ki képtelen torténeteket, hogy magéra
vonja kornyezete figyelmét; a gyermekek daltal kitaldlt torténetek sok rokon vonast
mutatnak a hisztérids beteg hazugsdgaival; a szexudlis traumak csak a fantazia termékei.

Osszegezve Freud périzsi tanulmaényitjanak ide vonatkozé részleteit: a Masson
altal felkutatott bizonyitékok szerint Freud részt vett Brouardel demonstraciéin; tu-
lajdondban voltak Tardieu-nak és Brouardel-nek a szexudlis ablzusrdl irott konyvei, to-
vabba Bernard konyve is, mely szintén e témardl sz6l. Tovdbbi kutatdsaiban Masson
azt taldlta, hogy konyvtaranak német szerz6k (Krafft-Ebing, Moll) altal irt konyveiben
Freud olyan passzusokat jegyzett meg vagy huzott ald, melyekben Tardieu és Brouar-
del eseteit idézik a szexudlis abGzus korébdl.

Masson szerint ezek a tapasztalatok nem maradhattak minden hatds nélkul Freud
kés6bbi gondolkodasara.

3. Freud legkozelebbi baratja és a tudomanyos, szocidlis izoldcio kozepette leg-
kozelebbi kollégaja Wilhelm Fliess volt. E szoros bardtsag id6tartama — 1894 és 1900
k6zott — egybeesik azzal az id6vel, amikor Freud nagyon komoly munka, belsé vivé-
déasok és a kiils elutasitds légkorében kidolgozta a neurotikus megbetegedések infanti-
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lis szexudlis etiol6gidjanak elméletét. Az elcsdbitdsi elmélet igen szoros kapcsolatot mu-
tat Fliessnek Emma Ecksteinen elvégzett operaci6jdval és végil az elméletrdl valo le-
mondds Osszefonddik Freudnek Fliesshez f(iz6d6 viszonya torténetével.

Emma E. egyike volt Freud legkorabbi analitikus pacienseinek, panaszai menst-
rudacios jellegli diszfunkcidk voltak. Tekintettel arra, hogy Fliesst is élénken foglalkoz-
tatta a szexudlis problémék kérdése (mint késGbb kiderilt teljesen mds aspektusbdl,
mint Freudot), véllakozik rd, hogy megoperadlja Emmaét. Elmélete szerint ugyanis a
maszturbal 6 neuraszténidsok nagy része ,nazalis reflex neurézisban” szenved, mely sze-
rinte ugy kezelhetd, hogy a nemi szerveknek a nazélis tdjékon reprezentdl6do részét
mdtéti Gton eltdvolitjdk. Az orrcsont egy bizonyos részének kiirtdsa a panaszok meg-
sz(inéséhez vezet, de csak akkor, ha a beteg végleg felhagy maszturbéciés szokasdval.
Masson val6sziniinek tartja, hogy Emma volt az elsé beteg, akit Fliess ezzel a technika-
val gydgyitott. Masson Ggy vélekedik, hogy Emma Eckstein az egyeddili legfontosabb
személy a pszichoanalizis torténetében. O a ,pszichoanalizis els6 dldozata és a husza-
dik szdzadi gondolkodds hSsnGje”. Masson érvelését kovetve: Freud azért vonta vissza
az elcsabitasi elméletet, mert nem tudott szembenézni az igazsaggal, azzal, amit Fliess
csindlt Emmaval. Sziiksége volt rd, hogy higyje: Fliess drtatlan volt és Emma volt a vét-
kes. 'Igy fejlesztette ki Freud azt a meggy6z6dését, hogy az analitikus paciensek hazud-
nak és a fantdzidik teszik Sket beteggé, nem pedig az, ami valéban megtortént vellik.

Természetesen nehezen rekonstrudlhaté, hogy Freud milyen meggondoldshdl re-
mélt segitséget egy ilyen jelleg(i beavatkozéstdl. Masson arra hivatkozik, hogy Freud-
nak Fliess irdnti idealizécidja is motivalta a m(itéti megoldas melletti alldsfoglaldsat. Az
operacio soran mulasztds tortént, az eltavolitott csontrész helyén Fliess egy gézdarabot
felejtett, ami hosszu és életveszélyt okozo vérzést eredményezett. Bardtja presztizsének
megvédése érdekében Freud bagatellizdlni igyekszik a mitéti hibat és Emma vérzését
hisztérias tinetnek mindsiti. Eszerint a masszivan fennallé vérzés Emma szexualis va-
gyakozédsanak testi kifejez6je lenne. Freud tovédbbi vizsgédlatai Emma élettorténetében
olyan mozzanatokat tarnak fel, amelyek szexuélis csdbitédssal kapcsolatosak.

A Freudban megfogalmazddé uj elmélet ismertetése egy francia folydiratban je-
lenik meg el6szor 1896. marcius 30-4n.13 A cikkben 13 hisztérias eset analizisér6| sza-
mol be, az esetek egyikébdl sem hidnyzik a csadbitds. Kimutatja, hogy akar brutélis az
er8szak, akdr kevéshé gyorsan zajl6 és undorito, hasonlé kovetkezményekhez vezet.

EttSl kezdve Freud szkeptikus a maszturbacio hatasait illetGen, amelyrél pedig
Fliess azt hitte, hogy a hisztéria forrdsa. Fliess szerint a szexualitds veleszliletett, kons-
tituciondlis adottsdg individualis kiilonbségekkel, nincs pszicholdgiai természete és nem
kezelhet§ pszicholdgiai médszerekkel.

4. A két bardt viszonydban némi véltozéds kovetkezik be, hiszen véleményuk k-
I6nbsége a hisztéria keletkezésérdl nyilvanvaléva valt. Hogy a reélisan megtortént
szexudlis traumardl Freud érdekl8dése mindinkdbb a fantéziaélet felé fordul, abban
megfontolandé tényezé Masson szerint az, hogy Freud nem maradhatott volna szoros
viszonyban Fliess-szel, ha nem hajlandé valtoztatni eredeti elgondoldsan. Am — Masson
az eddig kiadatlan levélrészletekbdl ilyen jellegli bizonyitékokat is kiolvasni vél —
Freud nem volt meggy6z6dve tettének helyességérél, sét az elmélet visszavondsat kdve-
téen 3 hoénappal 1897. december 12-én (egy kiadatlan) levéiben olyan kijelentést tesz,
miszerint: , Feltdmadt az apa-etiol6giaba vetett bizalmam...” 14
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Tovébba, 1897. december 22-én Freud egy olyan esetbeszamolét kild Fliess-
nek, amelyben egy kisldnyt kétéves koraban defloredlt az apja és gonorrhedval fert6z-
te meg, igy kerilt életveszélyes allapotban kérhdzba a gyermek.

Freud tovabbra is kapcsolatban volt Emma Eckstein-nel, aki gyogyuldsa utan
maga is praktizalt és olyan eseteket hozott Freudnak, amelyek egyértelmdien tartal-
maztak elcsdbitasra vonatkozé momentumokat.

Masson konyvében emlitést tesz Wilhelm Fliess fidnak, Robert Fliessnek a mun-
kassagardl. Szerinte R. Fliess 1973-ban megjelent konyve ,Szimbélum, dlom és pszi-
chézis” egy ,ékessz6lé és intelligens kérelem” Freud korai elcsdbitdsi elméletének
visszahivasdra a modern pszichoanalitikus praxisba. R. Fliess tézise szinte tokéletesen
megegyezik Freud korai elméletével: minden komolyan beteg neurotikust szexualisan
elcsabitottak vagy traumatizéltak a korai gyermekkorban. Szerinte a trauma a 4. életév
el6tt torténik. Masson véleménye a kérdésben nem egyezik teljesen Robert Fliess véle-
ményével, aki azt mondja, hogy minden emociondlis zavar mogott abuzus keresendd,
de azt nagyon is lehetségesnek tartja, hogy a neurdzist valami olyasmi okozza, ami reé-
lis eseményt volt a maga idejében.

Végiil van itt még valami, ami alaposan megfontolandé. Robert Fliess komo-
lyan meg van gy&z&dve arrdl, hogy édesapja szexudlisan elcsdbitotta 6t, pontosan az
id6 tajt, hogy Freud elmélete felfedezésének Utjan jart és gondolkodéaséanak szinte min-
den mozzanatat levelek Utjan beszélte meg W. Fliess-szel. Ha ez igy van — aminek alli-
tdsa persze valdban céfolhatatlan bizonyitékok felvonultatasat igényli —, akkor el-
mondhatjuk; Freud ahhoz a detetivhez hasonlatos, aki munkdjénak, a nyomozasnak
minden részletét kozli valakivel, segitséget, tandcsot varva megosztja gondolatait egy
kozeli barattal, akirdl a végén kidertl, hogy nem mds, mint a tettes.

5. Freudot kovetSen a magyar Ferenczi Sandor volt az, aki a klinikai tapasztala-
taibdl szarmazd adatok alapjdn ugyanarra a kOvetkeztetésre jutott a neurozisok erede-
tét illetGen. Ferenczi szerint a feln6tt a gyermek szeretet irdnti vagyat hasznalja ki
— szexudlis kielégllést akarva elérni. A gyermek nem tagadja meg a szul§ kivansdgat,
mert gydmoltalan, fél a szeretet elvesztését6l és a félelem megbénitja. Ehelyett létrehoz
egy elharité mechanizmust, amelyet Ferenczi nevezett meg el8szor: azonosulds az ag-
resszorral. A mechanizmus |ényege: a gyermek tudja, hogy a cselekmény, amely meg-
tortént, rossz, am nincs senki, aki felelGsséget érezzen érte, kivéve a gyermeket. A szi-
16, aki tagadja, amit tett, vagy tagadja annak artalmas voltét, gyakran valik agresszivvé,
fizikdlisan abuzivvé a gyermekkel szemben. Ennek magyardzata Ferenczi szerint az,
hogy sajat biinosségét a gyermekre vetiti és megtorolja. A tudattalan lelkiismeretfurda-
las a gyermek elleni er6szakos diihében nyilvanul meg. Ferenczi szerint a csabitas ko-
vetkezménye a felnové gyermek pervertalt és fejletlen szexualitdsa és az, hogy a trau-
ma altal okozott sokk a személyiség hirtelen érését okozza, igy emociondaiis koraérett-
ség jelei lathatok a gyermeken.

Nézeteinek Osszefoglalé iraséval Ferenczi nyitotta meg az 1932 szeptemberében
Wiesbadenben megtartott 12. Nemzetkozi Pszichoanalitikai Kongresszust. A kongresz-
szuson résztvevl vezetd analitikusok olyan véleményen voltak, hogy az irdsban foglalt
nézetek nem terjedhetnek el szélesebb korben, mert ez veszélyt jelentene a térsadalom-
ra. Ferenczit nem érte vdratlanul a kellemetlen és h(ivos fogadtatds, hiszen el6zéley
Freudnak (aki betegsége miatt nem tudott részt venni a kongresszuson) Brill jelenlété-
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ben felolvasta az el6adéds szovegét. Freud megprébdlta lebeszélni, hogy elbadja, de
legaldbbis szerette volna elhalasztani az anyag nyilvanosséagra hozatalat.

Masson szerint Ferenczinek a gyermekkori szexuélis traumak kapcsan levont el-
méleti kovetkeztetései, makacs és allhatatos ragaszkoddsa a csabitdsi elmélethez — ezek
voltak a dontS tényez6k, amik Freud és Ferenczi elhidegllését okoztdk, nem pedig
Ferenczinek az analizisben alkalmazott médszertani Gjitasai, noha a két dolog nem va-
laszthat¢ el teljesen egymastol.

Ferenczi 1933-ban bekdvetkezett haldla alkalmabdl a vezetd analitikusok nekro-
l6gokban méltattdk munkdssdgat. Eddig nem ismert levelekbdl Masson azt prébaélja ki-
mutatni, hogy miképpen fogtak Ossze a pszichoanalizis vezet§ szakemberei annak érde-
kében, hogy Ferenczi tudomanyos éllhatatossdgét a hivatalos megr’wilatkoza’sokban va-
lamiképpen betegségével magyardzzak. Freud egy Jones-nak irott levelében ,pseudolo-
gia phantastica”-t, Jones ,paranoia”-t emlit, ami magyarézatul szolgélna Ferenczi tudo-
manyos éallitdsainak képtelenségére. A Freud-nekroldg szerint abban, hogy Ferenczi
hitt paciense gyermekkori traumdiban, dont6 szerepet jatszott testi betegsége, amely-
ben ,kialudt brilidns intellektusa”. Jones nekroldgban a ,, mentalis regresszi¢” kifejezést
hasznélja magyarazatul arra, ahogyan Ferenczi a pszichoanalizis alapproblémdihoz vi-
szonyult. Masson szerint Ferenczi emlitett elGaddsa egyfajta valasz volt arra, hogy
Freud visszavonta a csabitdsi elméletet. Ferenczi nézete — szemben a mddositott freu-
di felfogassal —, hogy a valddi trauma idézi el6 a fantaziak felébredését, e fantaziak
redlis eseményekbdl erednek és nem helyettesitik azokat. Az emberek abba betegsze-
nek bele, ami tortént vellik és nem abba, amit elképzeltek, hogy tortént veliik. Mintha
Ferenczi azt mondta volna Freudnak: ,Nem volt batorsagod kiéllni az igazsagért és me-
megvédeni azt. A mozgalom, amely feln6tt koriilotted, ennek a gyavasagnak a produk-
tuma. En nem fogok osztozni ebben. H( leszek az igazsaghoz.” 13

Nem tudjuk, hogy jogosult-e a sllyos szavakba foglalt neheztelés, amit Masson
Ferenczi ajkardl vél hallani. Egyvalami azonban bizonyossaggal allithaté Freud életé-
nek és életm(vének eddig megismert tényei és m(ivei birtokaban: koranak szigoru ter-
mészettudomdnyos, a tulszimplifikdlt kauzalitasfogalom btivkorében él6 tudomanyos
légkorében uttoré6ként harcolt a pszichodinamikai modell elfogadtatdsdaért. Mint tud-
juk, palyajat neurolégusként kezdte, innen jutott el a pszichoanalizis eszmerendszeré-
nek kidolgozésdig, és azt is tudjuk, hogy milyen szigoru kovetkezetességgel, mennyi
— red jellemz6 — elszédntsdggal szerzett tekintélyt e tudomanynak. Féradhatatlanul és
csakis a megfigyeléseit, a klinikai tapasztalatokat, a tényeket egyedili referenciaként
elfogadva dolgozott és védte a kibontakozd elméleti rendszert a megfigyeléseib6! le-
vont kovetkeztetések alszent, moralizdlo megitélésével szemben. A Masson-féle kutatds
nyoman kibontakozé Freud-kép gyokeresen ellentmond az eddigi ismeretekre épulé
elképzeléseknek és az Ujabb adatok éltal sugalmazott freudi karaktervonasok hitelessé-
génél egyelSre nagyobb e jellemvondsok meglepetést vagy megdObbenést okozé ereje.

1897 és 1903 kozott Freud fokozatosan azt a meggy6z8dést alakitotta ki, hogy
legtobb néi paciense becsapta 6nmagat és Freudot is. A csabitéssal kapcsolatos emlék-
képeik csupén a fantdzia termékei (vagy a fantdzidra val6 visszaemlékezésé), e képzeleti
munka az odipélis helyzet szdrmazéka (bosszit alini legaldbb képzeletben az irigyelt és
gy(lolt szilén), a gyermekkori normalis szexualitas része. Az elmélet visszavonasa koz-
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ponti jelent8ségl volt a késébbi freudi felfedezésekhez vezetd uton. Masson Ggy véli:
Freud szdndékai kétségbevonhatatlanok. Bizonyos, hogy az elcsédbitasi elmélet vissza-
vonasa Freud meggy6zGdése szerint helyes |épés volt, vagy legaldbbis a kés6bbiekben
mind helyesebbnek tiint szamara e |épés. Nem ismerhette fel, hogy a visszavonas egy-
szer(ien személyes béatorsdgdnak kudarca. Félt az izoldciotol és attdl, hogy teljes maga-
ramardottsdgban nem létezik tudomanyos elismerés, elGrehaladds. Masson tovabb-
megy és a kovetkezGket allitja: ha az igazsagot ilyen vagy olyan személyes okok miatt
kitorolték a pszichoanalitikus elméletbdl, akkor a mozgalom késGbb |étrejott konst-
rukciojabdl is torolték sziikségszeriien. Ezt tették volna a Freud-kovetdk.

Konyvének utolso lapjain olyan szerz6k nézeteit emliti, akik szerint a gyermekek
korai éveikben elszenvedett szexudlis er6szak joval gyakoribb, mint az &ltaldanosan is-
mert. Herman Judith adataira hivatkozik, aki szerint az atlagpopuldcioban minden
harmadik né érintett, de a pszichiatriai kezelést, tdmogatast, terdpiat igényl6é nék ko-
zOtt ez az arany még magasabb. A jelenleg foly6 pszichoanalitikus terapia (és burkol-
tan vagy nyiltan minden pszichoterdpia tartalmaz analitikus megfontoldsokat) célja,
hogy meggy6zze a pacienst: a trauma nem tortént meg a realitas szintjén. Ez sulyos ko-
vetkezményekkel jarhat, hiszen az analitikus, barmennyire is segit6kész egyébként,
erGszakot kovet el a beteg belsé élete ellen és akaratlanul Osszejatszik azzal, aki el6szor
tette beteggé 6t. A teljes analizis igy lehetetlen — fejti ki Masson —, hiszen a beteg az
indulatétviteles folyamatban nem tud feln6ni az analitikushoz, mert az az abuzust el-
kovetd szul6 attitlidjét reprodukalja. Ha a pszichoanalitikus nem néz szembe sajat tu-
domanyanak multjaval és nem ismeri el, hogy az eredeti elmélet visszavondsa tudomé-
nyosan nem megalapozott, s6t a fellelhet6 adatok éppen az elcsabitdsi elmélet igazat
tamasztjak ald, akkor soha nem lesz képes szembesiteni betegeit a multtal.

Ez a Masson-féle kutatds kulmindcios pontja, ezek azok a legfontosabb érvek sze-
rinte, amelyek arra kell, hogy 0sztonozzék az illetékes szakembereket, hogy vizsgaljak
meg Ujra az elcsdbitdsi elmélet visszahivasdnak sziikségességét, vegyék revizio ald a pszi-
choanalizis elméleti konstrukcidjat.

Masson sajat alakjat a Ferenczi és Robert Fliess alkotta sor kovetkezd tagjdnak
érzi abban az értelemben, hogy az elszigetel6dés, az analitikusok részér6l tapasztalt
megbélyegzés és az irraciondlis elutasitds volt a reakcio arra, amit igaznak tartottak.
Masson 1981 augusztusdban tette kozzé kutatdsi eredményeit a New York Times-ban.
Kozbevet6en egy gondolat kivankozik megjegyzésre.

E helyen donthetd el teljes bizonyossaggal, hogy miért e folyéiratban kozolte tu-
domanyos szenzacidnak haté eredményeit. Természetesként és magdtdl ért6déként
hat, ha egy kutaté az illeté tudomany vagy tudomanydg informacioit kézolni hivatott
orgdnum lapjain értesiti tuddstérsait és a kozvéleményt az Gjabb eredményekrdl. An-
nak oka, hogy ebben az esetben a kozvélemény tdjékoztatdsa miért kapott hangsulyt e
|épéssel, remélhetGen nem az, hogy a tudomanyos szenzacio kozlésekor a szenzécio ef-
fektusa volt hangsulyos.

A pszichoanalitikusok a tiltakozds és a felhdborodés gesztusaival reagdltak, az
eredményeket egyszerre tartottak silanynak és felhdboritonak. Egyes analitikusok Ggy
itélték meg az elvégzett kutatdst, hogy az nem mas, mint egy Odipélis szitudcié altal
motivélt er6feszités. Tény, hogy a Times-beli cikkek megjelenése utan (1981. augusz-
tus) Eissler arra akarta rdvenni 6t, hogy nyilvanosan hatéarolja el magat a cikkekben ki-
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fejtett nézetektdl vagy vonja vissza azokat. Mivel Masson erre nem volt hajlandé, Eiss-
ler felfUggesztette &lldsdbol. Egyébként minddssze par hdnap vélasztotta el Massont
attol, hogy atvegye Eissler helyét az Archivum élén, tehat valdban érthetetlen, hogy
miért nem vart a tervezett novemberi kinevezéséig, amikor a szlikséges ,hivatali pozi-
ci6” birtokdban taldn teljesen mas fordulatot adhatott volna a dolgok menetének.

Allasabdl vald felfliggesztését kovetSen Masson perbefogéssal fenyegette Eisslert,
aki viszont kovetelte vissza azokat a hangfelvételeket, amelyeket 6 adott &t Massonnak
abbdl a célbdl, hogy &tirja azokat. E hangfelvételeken Freud betegei, barétai és kollégai
nyilatkoznak Eisslernek, aki e felvételeket harminc év alatt készitette. 1982 augusztu-
saban Masson valdban be is nyujtott egy tizenharom millié dollaros keresetet a Kalifor-
niai Legfels6bb Birdsagnal Kurt Eissler (A Freud Archivum) és Muriel Gardiner (a
New-Land Foundation) ellen mint alperesek ellen. A 27 oldalas beadvanyban igazsagta-
lan elbocsétassal, szerz6désszegéssel, ragalmazéssal vadolja Masson az alpereseket, akik
szerinte alapvet6 elveket sértettek meg, amikor nem segitették, inkdbb akadalyoztdk
Freud irdsainak, publikdcidinak és munkdinak torténeti szempontl kutatdsat. A vad-
irat megallapitja, hogy helytelenil jartak el az alperesek, amikor eltitkoltak a tényt,
hogy Freud felismerhette: hibds |épés volt az elcsabitasi elmélet visszavondsa. Ennél
fogva szlikségesnek latszik az alperesek pszichoanalitikus nézeteinek és kezelési elvei-
nek Ujraértékelése.

Muriel Gardiner, aki 80 éves volt és nem akarta magét kitenni egy birdsagi per
bonyodalmainak, per nélkili kartéritést ajanlott fel a felperesnek szazotven ezer dollédr
osszegben. Ennek fejében azt kérte, hogy Masson ejtse a pert és kotelezze magat a nda-
la lev6 hangfelvételek visszaszolgéltataséra és arra, hogy tovabbi irdsaiban, publikécioi-
ban nem haszndlja fel azokat az anyagokat, amelyekhez az Archivumban jutott.

Eissler Ugy nyilatkozik Janet Malcolm riportkoényvében', hogy az emberek al-
taldban orllnek, ha valami negativumot és kompormittélé dolgot deritenek ki és olvas-
hatnak, hallhatnak Freudrdl. Az ilyen adatok gydijtését és kutatdsat szerinte a revans
iranti vagy motivélja, hiszen Freud felfedezései sértGek és bantdak az emberiségre
nézve.

Valdban igaz az, hogy uUjabb kutatdsok gyarapitjdk eddig ismeretlen tényekkel és
feltételezésekkel a pszichoanalizis torténetét. Marieanne Kriill 1986-ban megjelent
konyvében foglalja 0ssze kutatdsainak eredményét. Ezek szerint az elcsdbitdsi elmélet
visszavonaséanak oka Freudnak édesapjaval valé viszonyéaban keresend®.17

Egy autodidakta Freud-kutatd is munkdhoz latott Peter Svalesnek, az egykori
Rolling Stones nevii rockegy littes volt technikusa személyében. Interjukat készit még
él6 Freud péciensekkel, felkutatta W. Fliess lzraelben é16 lednyédt, Pauline Jacobsohn-t,
aki elvezette 6t a Hebrew Egyetemre, ahol elhelyezte apja irodalmi hagyatékat, ennek
birtokaban Svales W. Fliess biografidjat kivanja elkésziteni.

Svales , A mindennapi élet pszichopatologidja” c. Freud iras tartalomelemzésébdl
kiindulva Freud magénéletére vonatkozé momentumot prébal kimutatni.18

A Freud életére és a pszichoanalizis korai torténetére vonatkozo kutatasok val6-
szin(ileg folytatédnak és e kutatdsi eredményeket — ha kell6 kritikaval is, de — szami-
tasba kell vennlink. Freud korai munkassdgdra, a pszichoanalizis korai torténetére,
ezen bellil az elcsabitdsi elmélet jelentGségére és szerepére vonatkozd megkoOzelitések
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napvildgra keriilésének vagyunk tanui. A magyar nyelv( irodalmat a kozeli jov6ben
megjelend és a témat terljesen eltéré aspektusbol megvildgité mi is gyarapitja.

Frank J. Sulloway: Biologist of the Mind cim(i konyvében tobbek kozott arra
igyekszik koncentrédlni, hogy a pszichoanalizis korai torténetének feltardsaval érthe-
t6bbé tegye a freudi elkotelezettséget, amellyel a szexualitas és a neurdzis lényegi okai
kozotti kozvetlen etioldgiai viszonyt tdmogatta. Mint ismeretes, Freud a neurdzisok
kezdeti felosztdsdban aktudlneurdzisokat és Gn. elhdritdsos neuropszichdzisokat k-
|onboztetett meg. Az el6bbi kdérformak kozé a neuraszténia és a szorongdsos neuro-
zis tartozott, eredetiikre nézve Freud az abnormalis szexudlis gyakorlattal hozta ket
dsszefliggésbe (megszakitott kozosiilés, hosszan tartd absztinencia, maszturbacio). Er-
dekessége e kezdeti felfogdsnak, hogy elGszor az aktudlneurdzisok kapcsan kovetkezte-
tett szexudlis jelleg(i kauzélis tényezGkre, mégpedig egy pszichofizikalista magyardzo
sémat hasznélva. Eszerint neuroldgiai mérgezés, toxikus hatds éri a szervezetet a sza-
poritészervekbdl kidraml6 szexudlis szubsztancia novekedése révén. A késSbbiekben
feladta felfogdsat Freud arrdl, hogy a szorongas fizikailag szérmazna a libidébdl. A
neurdzisok masik csoportjaval kapcsolatos kutatdsok 1894 és 1896 kozé esnek, ekkor
foglalkoztatta Freudot a legintenzivebben az a kérdés, hogyan lehet elkiiloniteni az
elhéritasos pszichoneurdzisok fontosabb formdit. E neurdzisfajta korébe tartozott a
hisztéria, a kényszeres és fobids neurdzis, a hallucindciés pszichézis és a paranoia.
E korképek létrejotte — kezdeti freudi magyardzat szerint — az elhdritas kiilonb6z8
moédozataival van Osszefliggésben, példaul a hisztéria esetében a beteg szamara elfo-
gadhatatlan gondolati tartalommal szembeni elhdritds a jellemz6 és az az adottsag,
melynek nyomén az affektus tiinetekké torténd szomatikus konvertal6désa létrejohet.

1896 elején az elhéritdsi neuropszichozisok etioldgidjara vonatkozé gondolatok
tovabbi finomitasa vezette Freudot ahhoz az éllitdsdhoz, hogy ,ezek mindegyikét gyer-
mekkori szexudlis traumak, elcsdbitasok okozzdk, melyeket vagy egy feln6tt vagy egy
sokkal id6sebb gyermek kovet el. A hisztériasok elcsabittatasanak idejét a gyermekkor
elsG négy évére teszi, a velejard élményeket passzivaknak és dltaldban kellemetleneknek
tételezi fel. A kényszerneurotikusok elcsabittatasanak idejét kissé kés6bbre helyezi a
gyermekkorban (négy és nyolc éves kor kozé) és feltételezi, hogy a gyermek szerepe az
elcsabittatasban aktivabb. A hisztéridsok elcsdbittatdsatol eltéréen az ilyen késGbbi él-
mények akkor Oromérzést keltettek, gondolta Freud — innen szarmazik a kényszer-
neurotikusok végnélkiili Gnmarcangolasa. Végil a paranoia egy még késébbi, de szin-
tén pubertds elStti elcsdbittatassal fligg Ossze: amely a legkevésbé alapul akar ‘infantilis
determinédnsokon’, akédr gyermekkori elfojtdsokon s ennél fogva par excellence elhari-
tasi neurdzis.” 19

Sulloway ugy értékeli az elcsabitasi elmélet jelentSségét, hogy az segitette Freu-
dot abban, hogy figyelmét kozvetleniil a patoldgids elhdritds magyarazatéra irdnyitsa
és adekvatabb formula kereteiben bontsa ki a szexualitéds és a neurdzisok Osszefliggését,
elvetve a szexudlis traumak szerepérél vallott felfogdsat. De a kozvetlen elméleti jelleg(i
kutatdsokon tulmenden van a kérdéskorhoz kozvetetten kapcsolodé kutatdsi terdilet is
az empirikus pszicholégia irodalmaban. Evente mintegy negyven-otven tanulmanyt
kozolnek a vildg szakfolydirataiban az ,inceszt” targykorbe utalt jelenséggel kapcsolat-
ban, f6ként nyugat-eurépai és amerikai szerzék tolldabdl. Rendszeresen jelennek meg
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irodalmi Osszefoglalék e témaban20 és kiterjedt vizsgalat folyik arra nézve, hogy mi-
lyen kovetkezményekkel jar a gyermekeken elkOvetett szexudlis visszaélés a felnSttko-
ri szexudlis életre, az emociondlis életre és a személyiség mas aspektusaira nézve2!. Az
egyes szerzOk eltér6en becsiilik meg a jelenség gyakorisdgat, de abban egyetértenek,
hogy a gyakorisagi mutatok magasabbak a vartnal. Egy tanulmany?22 adatai szerint 930
véletlenszer(ien kivalasztott, varosban él6 n6é kozul 16%-os aranyban szenvedtek el 18
év el6tt, 12%-0s ardnyban 14 éves kor el6tt intrafamilidris abuzust. Ugyanezen n6k ko-
rében az extrafamilidris abuzusok dldozatai 31%-0s aranyban fordultak el6. E kutata-
sok jellegliket és céljukat tekintve jorészt praxisra orientdltak. Foglalkoznak az elkove-
t6k és az dldozatok személyiségének vonasaival, a terapia lehet&ségeivel, leirjak a csalad
szocioldgiai jellemz8it is pszicholdgiai dinamizmusait, ahol a jelenség el6fordul. Valé-
szin(, hogy e kutatdsok sziikségességét a pszichidtriai és pszichoterdpids praxis terle-
tén jelentkez6 esetek indokoljdk, ahol a szakembernek terdpids stratégiat kell kidol-
goznia a gyogyitas érdekében. Janet Malcolm riportkdnyve emliti, hogy egyesek a pszi-
choterdpidba jelentkez6 n6k 90%-ban tartjdk lehetségesnek a gyermekkori szexuélabu-
zus el6fordulasat,23 Masson konyvében az atlag népesség 30%-ra becsiili az abuzus al-
dozatainak szamat nék kozott.

Elgondolkoztatdé adatok ezek és magdtol ért6dé  kérdésnek tlinik ezek utén,
hogy az empirikus pszicholdgiai kutatds milyen tovabbi adatokkal, milyen kérdések
megvalaszoldsaval jarulhatna hozzd a pszichoanalitikusan orientdlt pszichoterapia elmé-
leti kérdéseinek megvélaszoldsahoz, az elméletben jelentkezé kételyek, problémak tisz-
tazasahoz. Tovabbi kérdés, hogy az analitikusok egyaltalén figyelembe kivanjék-e venni
az emlitett kutatdsokat az elcsdbitdsi elméletre vonatkozé meggondolésaik kifejtése-
kor?

Paratlanul nehéz és legalabb ilyen nagy jelent8ségii feladat lehetne annak tiszta-
zasa, hogy a pszichoanalizis jelenleg hasznalatos és érvényben levs elméleti konstruk-
ciéja mennyiben védltozna meg, ha valéban érvényesnek, helytédllénak tételeznénk fel az
eredeti elcsabitdsi elméletet. Valdban kellene-e valtoztatni a kezelési elveken, ahogyan
azt Masson koveteli, vagy nem, ha igen, akkor milyen jelleg(i véltoztatdsokat kellene
eszkozolni? Az elkovetkez6 id6k dontik el, hogy a pszichoanalizis elméletével foglal-
koz6 szakemberek és az empirikus pszicholdgiai kutatdssal foglalkozok érdemesnek, le-
hetségesnek, sziikségesnek tartjédk-e erik osszefogését a felmerllé kérdések megvala-
szolasdhoz.

A vélasz remélhetSen igenl6 lesz, az elméleti szakemberek szintetizélni fogjdk a
gyakorlat oldalén jelentkezd tapasztalatokat. Addig azonban a pszichoanalizis belsd el-
méleti konstrukcidjara vonatkozo fejtegetések és az empirikus kutatdsi anyag adatai-
nak egy mer6ben mads szinten kezelése az elméleti és gyakorlati tudéds egymastdl valé
elidegeniilésének jeleként értékelhetd.
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