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EMBERKEP — DOGMAK NELKUL
Avagy gyoégyithaté-e a skizoid beteg pszichoteradpiaval?
(W. Fairbairn targykapcsolat eimélete)

,....a pszichoanalizis elnevezés helyénvald lehet
egy materidlis objektum vizsgalatanal, de nem tul
megfelelé egy olyan egylttérz8, gyogyité tudo-
many szaméara, amely azokkal a betegekkel foglal-
kozik, akiknek egédsz-ségiik van veszélyben.”

(H. Guntrip)1

.8 azt mondja, segitsek neki
de nem engedi, hogy le-
gyek, mert azonosnak
veszi velem a zavart
s nem akarja észre-
venni a rejtett rendet
ha igy vesz, akkor nem
vagyok hajlandé sem-
mit se a kedvére tenni
majd akkor, amikor
szép szbval kér"”
Jozsef Attila: Szabad otletek jegyzéke
(analitikusarel)2

Az alcimben megfogalmazott kérdésnek és a ré adhaté kilonféle vélaszoknak rendkiviil
jelent6s elméleti és gyakorlati implikaci6i vannak. Ezek kozill az egyik: hogy ha a véa-
lasz igenld, akkor fel kell tételeznlink olyan elsGdleges szocializdcids és tarsadalmi ha-
totényezbket, amelyek jelentSséggel birnak a skizoid személyiség kialakuldsaban. E té-
nyez6k patogén hatédsdval ellentétesen kell mikodnie a pszichoterdpids hatdsmecha-
nizmusnak, amely képes gyégyuldst, vagy legaldbbis javulast elérni a skizoid beteg 4l-
lapotaban. Amennyiben viszont a vdlasz tagadé, azt kell megvizsgdlnunk, hogy milyen
érvelés alapjan mondja ki egy elméleti magyardzo6 séma az elutasito vélaszt.

Mint ismeretes, a skizofrénia pszichoterapiaval valé gyégyitasaban felmeriilé ne-
hézségeket (példaul a beteg nem képes indulatéttételre) a pszichoanalizis kovetkezete-
sen hangstlyozta, és e nehézségek kovetkezményeként a terdpids negativizmus allds-
pontjdra kényszeriilt. Az elmebetegségek pszichoanalizissel torténd kezelésének problé-
maéja szinte egyidGs a klasszikus pszichoanalizissel. Paul Federn az els6k kozott vallal-
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kozott a probléma elméleti tisztazasara*, de ismertek a pszichoanalizis budapesti isko-
lajdhoz tartozé Ferenczi Sandor**, Balint Mihaly*** és Hermann Imre**** torekvései
is. E torekvések nyoman bontakozott ki az az iranyzat, amely a személyes én (ego,
self) analizisét helyezi a kozéppontba, és a terapeuta — beteg kapcsolatot az eddigiek-
hez képest iskolat teremté mddon atértelmezi.

Paradoxonnak l4atszik, hogy a freudi pszichoanalizis, a tudomanytorténet elsé
pszichodinamikus irdnyzata e kérdésben olyan poziciét képvisel, melynek az a kovet-
kezménye, hogy a pszicholdgia és a pszichoterdpia paramedikalis szféraba szorulnak
vissza, ,lemondva” a pszichiatriai beteganyag mintegy 30—40%-4arél. Ez nyilvanvalGan
ellenkezik a tudoméany egyetemességébe vetett hitlinkkel, de ellenkeznie kell a pszicho-
analizis pozitiv onértékelésével is. Teljes joggal megkdvetelhetjiik egy valéban koherens
elméleti rendszertSl, hogy az altala magyardzni kivant jelenségeket minél igényesebben
és minél szélesebb korben értelmezni tudja.

Az alcim kérdésére adott tagadé vélasz egyik kovetkezménye, hogy — elfogadva
a pszichoterdpia illetéktelenségét a kérdésben — az elmebetegségek |étrejottében oki
meghatadrozoként nem vagy nem elsGdlegesen pszicholdgiai tényezéket kerestink. '|gy
az emlitett els6dleges szocializdcids tényez6ket és a tdrsadalmi struktira egyénre gya-
korolt hatasait hallgatélagosan kirekesztjiik azoknak a jelenségeknek a korébdl, ame-
lyek k6zott az elmebetegségek okat keressiik. A skizofrénia kialakulasdra vonatkozé
magyarazatként ekkor csak a bioldgiai, biokémiai, genetikai elméletek johetnek szdéba,
és a betegség gydgyitdsa is a genezis bioldgiai természetét figyelembe véve torténhet.

A gyakorlatban dolgozé pszichidterek és pszicholégusok tudjak, hogy ez a prob-
léma milyen aktudlis és milyen korldtozott azon eszk6z6k és mddszerek szama,
melyekkel a skizofrénia gyégyitdsadban eredményeket érhetlink el.

Az 1948 és 1950 kozotti idészaktdl — az ismert taradalmi és politikai véltoza-
sok kovetkeztében — a pszichoanalizis illegélis poziciéba keriilt. E legjobb esetben is
csak megtlirt tudomany helyzete napjainkra jelentGsen megvéltozott. A pszicholdgia,
a pszichidtria és a tarsadalomtudoményok ,k6ztudatdban” azéta megtortént a pszi-
choanalizis teljes rehabilitdcidja, s ma a pszichoanalizis akceptalt elmélet és terdpias
modszer. Felmeril azonban a kérdés, hogy az emlitett hidnyossagok miatt nem kell-e
atértékelnlink a pszichoanalizishez valé viszonyunkat, miutan — és ezt szeretnénk je-
len ismertetésiinkben megmutatni — at kell értékelniink magét a pszichoanalizis em-
berképét is. Lehet, hogy e néhdny gondolatbdl az a formaélis kOvetkeztetés adddhat,

*P. FEDERN: Ego Psychology and the Psychosis. Basic Books, New York, 1952. Kiilonos
tekintettel a kovetkez& fejezetekre: Psychoanalysis of the Psychosis. 117—166. o. Principles
of Psychoteraphy in Latent Schizophrenia, 166—184. o. The Ego in Schizophrenia. 227—
241. o. Az elméleti fejtegetéseken tul a szerz6 e miiben a skizofrénia sikeres terapiajanak eset-
leirasat is kozli: 196—206. o. A pszichotikus beteg indulatattételével kapcsolatos megfontols-
sait lasd: 135—148. o.

**Ferenczi S. ide vonatkozé miivei: A relaxatio elve és a neokatharsis, Trauma a psychoanalysis-
ben, Felnttek gyermekanalysise, Nyelvzavar a feInéttek és a gyerekek kozott,

***Balint, M.: Primary Love and Psycho-Analytic Technique. Tavistock Publications, 1952. Ki-
16nds tekintettel az V. fejezetre: Early Development States of the Ego. Primary Obiject love.
74—-90. o..

****Hermann Imre: A pszichoanalizis mint médszer. Novék, 1933. Kiilonosen a IV. fejezet: Mi
analizélhaté? A gy6gyitas Gtjai.
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hogy a klasszikus pszichoanalizis azért szorul reviziéra, mert nem tud mit kezdeni a
skizofrénekkel. Természetesen nem egyediil ezért. A pszichoanalizisnek az elmebeteg-
ségekhez valo viszonya véleményiink szerint csupan egyik megnyilvanuladsa azoknak az
elméleti tisztazatlansagoknak, melyek a freudi gondolkodasmédbdl, Freud kovetkezet-
len emberképébdl és nem utolsd sorban a pszichoanalizis |étrejottének korilményeibdl
szarmaznak.

A klasszikus freudi pszichoanalizis emberképének alternativdjaként e vazlatos is-
mertetés keretében szeretnénk megismertetni az olvasét a pszichoanalizis brit iskolai-
nak egyik szellemi miihelyével, ezen belll is William Ronald Dodds Fairbairn (1890—
1964) angol filoz6fus és pszichoanalitikus elméleti rendszerével, és kovetSje Harry J.
S. Guntrip nézeteivel. E két szerz6 eszmerendszerének rekonstrukcidjakor miveik ko-
ziil az aldbbiakat vettiik alapul: W. R. D. Fairbairn: An Object-Relations Theory of the
Personality, New York: Basic Books, 1954. W. R. D. Fairbairn: Observations on the
Nature of Hysterical States, British Journal of Medical Psychology 23/3/1954.
H. J. S. Guntrip: Psychoanalytic Theory, Therapy and the Self, New York: Basic
Books, 1971. H. J. S. Guntrip: The Object-Relations Theory of W. R. D. Fairbairn, in:
American Handbook of Psychiatry. Vol. 3. Ismertetésiinkben a kovetkezé gondolatme-
netet kovetjik: els6ként vazoljuk azokat a torténeti és logikai lépéseket, amelyek vala-
milyen médon a fairbairn-i targykapcsolat elmélet el6zményeinek tekinthetSk, ezutén
a freudi és a fairbairn-i emberképet vetjiik Ossze a két rendszer filozéfiai elGfeltevései-
nek figyelembevételével. Fairbairn endopszichikus struktirara vonatkozé nézeteinek
ismertetése utan véglil a pszichopatoldgiai és terdpids meggondoldsok kovetkeznek. Is-
mertetésiinkben nem vallalhatjuk, hogy a targykapcsolat elmélet fairbairn-i iranyzatat
torténetileg elhelyezzilk a neofreudista iskoldk kozott, hiszen ez kiilon tanulmany tér-
gya lehet. E helyen csak arra van lehet6ség, hogy — lehetSleg — tdrgyilagos képet
nyljtsunk e viszonylag hattérbe szorult, de szerintiink tobb figyelemre mélté elméleti
rendszerrél.

1. A targykapcsolat elmélet elézményei.
Torténeti vazlat.

Amint arra a kés6ébbiekben majd tobbszor is kitériink, fontos latnunk, hogy a téargy-
kapcsolati gondolkoddsmod nem képez egységes szellemi irdnyzatot a Freud uténi pszi-
cholégidban. Mindaz, ami Fairbairn munkdssdgaban tet6zik, az nem mds, mint az egyes
szerz6knél meglevd, szinte mozaikszer(ien fellelhetS elemeknek olyan szintézise, amely
legmesszebbmendkig mentes a mechanikus osszegzéstdl. Sikerilt a Freud uténi gondol-
koddsmod azon elemeinek megragadasa, amelyek talajdn mindségileg uj konstellaciot,
az emberre vonatkozé addigi pszicholdgiai ismeretek merében Uj filozéfiai ,gestaltjat”
tudja megalkotni. A fairbairn-i elképzelések jobb megértése érdekében roviden atte-
kintjik azokat a szerz6ket, akik szamottevSen hozzajarultak rendszerének kialakula-
sdhoz. Természetesen e szerz8k alaposabb ismertetése nem lehet cél, csupan munkdssa-
guknak szamunkra lényeges mozzanatait emeljiik ki egy vézlatos attekintés keretében.

Freud elvitathatatlan érdeme, hogy munkassdgaval megteremtette a személyiség
pszichodinamikus vizsgalatanak alapjait. A tudomany — és egyben Freud személyes —
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paradoxona, hogy természettuddsként alkotta meg a pszichodinamika tudomaényat, és
ez a paradoxon nem maradt kovetkezmények nélkll. A kovetkezmények tobb szinten
is értelmezhet6k. Példaul, ellentmondas alakul ki, ha a Freud altal felfedezett klinikai
tényeket nem kiilonboztetjilk meg az e tények magyardzatdra létrehozott elméleti
apparatustdl. Bar a freudi rendszerben nincs éles hatarvonal a klinikai tapasztalatok és
az elméleti struktira kozott, nem lehet kétséglink afel6l, hogy a pszichés jelenségek,
tények megfigyelése, a patoldgias allapotok tudomanyos igény( leirdsa maradandébb-
nak bizonyult, mint az elméleti magyardzé séma. A Freud uténi fejl6désnek a jelenben
is tarto folyamata egyre kevésbé tolerdns azokkal a kérdésekkel szemben, amelyek az
ortodoxia egyszélamisdgaval kanyarodnak ujra és Gjra vissza ahhoz, hogy ,,mit mon-
dott Freud?"”. Napjainkban a kérdés sokkal adekvéatabb a kovetkez6 forméban: ,,Hové
vezetett Freud munkéssdga?”. Teljes bizonyossaggal elmondhatd, hogy a pszichoanali-
zisnek meghaladdsa nem egyediil a pszichoanalizist tovdbbfejleszteni kivané kutatdk
érdeme, hanem mindenekelStt magaé Freudé. Koztudott, hogy kezdetben fizikalis jel-
legli magyardzatokat keresett az egyes jelenségekre: példdul szorongdselméletét a
szexudlis fesziiltség hipotézisére alapozta, kés6bb e magyarazatot felvéltotta a szoron-
gads mint az ego vagy a self védekez6 reakcidja. JAI tudjuk azt is, hogy az 6sztonelmé-
letet nem vonta vissza, és ez megakadalyozta abban, hogy az ego-t személyes én-ként
kezelje, az elméleti hangsulban bekdvetkezett valtas azonban nyilvanvald még akkor is,
ha a klasszikus pszichoanalizisben az ego véltakozva szerepel self-ként és kontroll-
rendszerként, aminek pusztédn részleges szerepe van az egész személyiség tekintetében.
Ily médon — némi tulzédssal — allithatd, hogy Freud maga volt az elsé és legfontosabb
neofreudista. A kovetkezetes irdnymutatds szandéka nélkiil jelolte ki az utat, melyen
elindultak azok a kutatdk, akik a pszichoanalitikus mozgalom keretein beliil, de a
freudi pszichoanalizist6l tObb ponton is lényegesen eltér6 modon értelmezték a sze-
mélyiséget. Az eredeti freudi gondolatoktél valé merész eltdvolodas példdja Fairbairn
rendszere.

A freudi gondolkodasnak arrél az aspektusdrdl, amely lehetévé tette a para-
doxonokat, a tobbérték(iséget, a késSbbi kibontakoztatds lehet8ségét, Guntrip a ko-
vetkez6t irja: ,Freud feltehetSen a gondolkoddknak ahhoz a szokatlan tipusdhoz tarto-
zott, akik egy id6ben voltak szisztematikusak és intuitivek, és legnagyobb nehézsége
abban allt, hogy a szisztematikus Freud kotelességének érezte a mar meglévé gondola-
tok talajan torténd épitkezést, mikozben az intuitiv Freud Gj gondolati 6svények fel-
deritését kisérelte meg Gjra és Gjra.”3

E kevésbé kitaposott Osvények egyikén indult el néhdny kutatd, belatva, hogy
a pszichoanalizist az 6sztonelmélethez valo ragaszkodas azzal a veszéllyel fenyegeti,
hogy a megujulds képessége nélkiil megreked a pszichobiolGgia keretei k6zott, és élet-
képtelenné vélik. E kutatdk szerint a pszichoanalizis valddi lényege latszik kiemelked-
ni a téargykapcsolat elméletben (Object Relations Theory). A kifejezés kapcsolddik
Sullivan Interpersonal Relations Theory elnevezéséhez, és e szerz6k allaspontja sze-
rint olyan ,pszicholdgiai pszicholégiat” kell miivelni, melynek targya a human lét ta-
nulményozdsa, annak egységére és individualitdsara valé kiilonos tekintettel. Ez a
pszicholdgiai pszicholdgia a 16t szélesebb mezejét vonja be a vizsgélatba, mint a pszi-
choanalizis, de klinikai feltevése és torekvése Osszeegyeztethet§ a pszichoanalizissel;
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a személyes én emocionalis és motivacios dinamikajanak feltdrdsa az interperszonalis
kapcsolatokban. A térgykapcsolat elmélet egyik elkotelezett hive Harry Guntrip, kony-
vének egy helyén Jacob Bronowski-t idézi, aki szerint az ember egy id6ben gép, mecha-
nikai torvényekkel leirhaté organizmus, ugyanakkor |étének szubjektiv aspektusa a
self. A self ismerete természetes és alapvetd tudds, és val6jdban az ember tanulményo-
zéséban egyediil az lehet a helyes Ut, amely kitdgitja a tudomany hatdrait, és bevonja
vizsgalataba a self-et, mint az emberi 1ét szubjektiv, perszonélis tapasztalati minGségét.

Egyetértiink Guntrip-pal abban, hogy Freudra hivatkozni a pszicholdgidban las-
san annyit tesz, mint Newtont idézni a fizikdban. Newton és Freud uttorék voltak, dm
az (ttor8k érdeme az, hogy megtették az els6 |épést, ami nem zérja ki azt, hogy joguk
legyen az utolsé sz6 kimondésdhoz is. Guntrip konyvében azt a célt t(izte maga elé,
hogy koveti a pszichoanalizis fejlédését, a fizikai alapozottsagui fiziologiatdl és pszicho-
bioldgiatél a XX. szdzadi pszichodinamikdig. Vizsgdlja annak okait, hogy a pszicho-
analitikus elmélet ma miért irdnyul egyre kevésbé az dsztonkontrollra, és miért helyez
egyre tobb hangsulyt a személyiség stabil magjanak kifejl6désével sszefliggé problé-
makra.

A térgykapcsolat elmélet hivei a kellGen erGs személyes ego alapjait nem 0szton-
determinista alapon, hanem a j6 anya—gyermek kapcsolat bazisan értelmezik, mely az
élet kezdetét8l fontos. A pszichodinamika e tudomanya nem maradhat meg azon a ha-
taron beliil, amelyeket a tudoményos materializmus filozéfidja szdmara elSirt, hanem
teljes érték{ poziciét kivan betdlteni az emberrel foglalkozé tudomédnyok korében.
A térgykapcsolat elmélet, még inkdbb a tdrgykapcsolati gondolkoddsméd mint szel-
lemi dramlat nem mds, mint a freudi pszichodinamikus, perszonalis gondolkodés eman-
cipdcids torekvésének megtestesiilése, amely emancipécios torekvés a természettudo-
manyos, imperszonalis 6rokséghez vald kotottség felszdmoldsédra irdnyul. Az ego és a
személyes viszonyok fokozott mérték(i el6térbe keriilése, illetve ezek kutatdsanak koz-
ponti jellege: az maga a targykapcsolati gondolkoddsmad (Object Relational Thinking).

Amig Hartmann a bioldgiai elemek meg6rzésével modernizélta a klasszikus pszi-
choanalizist, a targykapcsolat elmélet hivei Anglidban és az Egyesiilt Allamokban a
freudi munkdéssag perszonalis, pszichodinamikus implikécioit fejtették ki. Karen Hor-
ney, Erich Fromm, Clara Thompson és masok feltartdk Freud pszichobiolégiai alapo-
zottsdgl elméletének egyoldallsagat, és hatdrozottan rdmutattak a szocidlis faktorok
szerepére és fontossdgara. Sullivan tovdbbment ezen az Uton, és egyértelmden elutasi-
totta az Osztontant. Rendszerének kulcsfontossdgl fogalma az interperszondlis kapcso-
latok szubjektiv élménye, amely a humén pszicholégia adekvét fogalomrendszeréhez
szolgdalo alap.

Guntrip 1925-re teszi a targykapcsolati szemlélet attorését, Ez id6 tdjt ez az
irdnyzat mér zavardéan hatott a pszichoanalitikusok korében: fontos kihivas és el6reha-
ladds volt, amely nem illeszkedett a hivatalos pszichoanalitikus mozgalomba.*

Mér Melanie Klein munkdssdgdban — jollehet szorosan és elvélaszthatatlanul ko-
tédve a mélypszicholégidhoz — a pszichoanalitikus elmélet médosuldsa valdsul meg.
Ettél kezdve e gondolati dramlat kiszélesedett. Megkiilonboztetve az ego rendszer freu-

*Ugyancsak erre az id&szakra tehet6k azoknak a technikai és elméleti valtozdsoknak a kezdete,
melyek a magyar Ferenczi Séndor nevéhez f(iz6dnek.
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di és hartmanni fogalmat, a személyes ego elmélete szilardan és allhatatosan formalo-
dott Fairbairn-nél és Erik Eriksonndl, és ugyancsak alakult Winnicott és néhany maés
gyermekterapeuta munkdssagdban. A személyes ego elmélete megmutatja, hogy az én-
fejlédés kezdete mint a személyiségalakulas magja teljes mértékben kot6dik az elsS és
alapveté térgykapcsolathoz, az anya—gyermek kapcsolathoz.

Fairbairn és Guntrip nem tekinti a targykapcsolat elméletet a pszichoanalizis Gj
iskoldjanak. Ugy latjék, hogy a pszicholdgia tertletén az egymassal versengd iskoldk és
csoportosuldsok, a tal zart elméletek a szorongds biztos és drulkodo jelei.

Guntrip — Fairbairn kovet6jeként — a nézete szerint Freud gondolkodésaban
tobb helyen zavaros formaéban egyittlévé két gondolati irdnyt akarja elkiloniteni.
Leon Salzmant idézi, aki Dieter Wyss: ,Depth Psychology: A Critical History” cimi
konyvéhez irott ismertetésében a kovetkezéket dllitja: a pszicholégia torténetében va-
|6jdban két torténet keveredik. Az egyik a viselkedés elméletének olyan torténete,
amely az uralkodé mechanikai modellre és az oksdg fogalmara épiil. A mdsik pedig an-
nak a személyiségelméletnek a torténete, amely kozelebb van az emberrdl és annak
pszicholdgiajardl sz6lo allitasokhoz. A fizikai modell nem magyardzza adekvatan az
embert, azt az embert, aki egy idSben értékek és fiziokémiai véltozdsok rendszere.

A térgykapcsolat elméletet néhany sorral fentebb szellemi aramlatként jellemez-
tiik, hiszen nem korldatozhaté néhany, vagy még kevésbé egyetlen gondolkodé vagy
szerz6 munkdssdgdra. Az azonban vitathatatlan, hogy Fairbairn — Melanie Klein néze-
teitdl osztonozve — egyediildllé mddon és kreativan jarult hozza a személyes én és az
objekt kapcsolatok kutatdsdhoz, de nem dogmat, lezart gondolati rendszert teremtett,
hanem 0sztonzést kivant adni a tovabbi kutatdsokhoz. A 40-es és 50-es években elmé-
letét Fairbairn Object Relationships Theory-nak nevezte, utalva ezzel arra, hogy ez
nem egy Uj elmélet, hanem megfontolt hangsilyozdsa a freudi elmélet szil6—gyermek
(6dipdlis) kapcsolat perszondlis oldaldnak. A targykapcsolat elmélet — vagy még in-
kabb a targykapcsolati gondolkodasméd — gyokerei az Odipusz-komplexussal, indu-
latattétellel és a terdpids ellendllassal kapcsolatos freudi elgondoldsokban taldlhaték.

Az egyik legjelentSsebb el6relépés Melanie Kleinnél kovetkezett be, aki az els6
objektumok kapcsolatait és viszonyrendszerét vizsgalta, késébb ez a torekvés az ame-
rikai pszicholégusoknal valt tudatossd. Az emlitett nevek egy szélesed6 mozgalmat je-
leznek, melyben a pszichoanalitikus mozgalmon tulrél és a mozgalmon beliilrél egy-
arant részt vesznek kutatdk. |lly médon valik érthetévé, hogy a targykapcsolati gondol-
kodés nem szervezett mozgalom, hanem szélesedé gondolati mozgas, és nem aldbecstil-
het6 szerepet tOlt be az intenziven tért hoditd fizikai tudoményok ellensulyozaséban.
A szellemi aramlat f6 motivacidja, hogy kompenzalnunk kell a nem-dinamikus, nem-
perszonalis elméleteket és azokat a tedridkat, amelyek a természettudomanyos gon-
dolati formakat akarjak raerészakolni a személyes, bensé vildgra, tovdbba azokat az el-
méleteket is, amelyek ignoraljdk a szubjektiv élmények jelentését, értékét és pusztan
tlnet-centrikusak. Guntrip meggy6zddéssel vallja, hogy a dinamikus és nem-dinamikus
irdnyzatok nem szikségképpen dallnak szemben. Minden szembendllds szerinte alap-
veten tudomanytalan. Amennyiben a szembenallas, mégis el6fordul, akkor az korunk
kultdréjara nézve szimptomatikus.

A targykapcsolat elmélet kovetSi Freud gondolatait két f6 csoportra osztjdk. Az
Gsén-én kontroll apparatus és az 6dipalis helyzet a csalddban — és az ezzel 6sszefiiggd
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interperszonélis viszonyok — valamint ezek Gjb6li megjelenése mint indulatattétel és el-
lendllds. Az elsé gondolati egység inkdbb homeosztatikus organizédcidként, biztonségi
fesziiltségmentesitéként tlinteti fel a pszichés mechanizmust, &m a masodik gondo-
latcsoport mar a személyes pszicholdgia felé mutat. Megjelenik az emberi hatdsok egy-
més életére gyakorolt befolyasanak lélektana, specidlisan a sziil6 gyermekre gyakorolt
befolydsa. E gondolatcsoport vezette til Freudot a szexualitds tanulmanyozésan a fe-
lettes én koncepcidja felé, amely mar olyan aspektusa a pszichés miikodésnek, amely
nem rendelkezik bioldgiai gyokerekkel, ehelyett a sziilGkkel tortén6 azonositas folya-
matén alapul. Abbél a freudi megéllapitasbdl, hogy az odipalis szitudcié meghaladasa
az identifikacié utjan megy végbe, kovetkezik, hogy a felettes én mintegy lenyomat-
ként Grzi a személyes targykapcsolatok alakité hatasat.

Hartmann

Ezen a ponton kell jelezni, hogy a freudi orokség tovadbbi kezelése kiilon iranyokba
mutat aszerint, hogy a két emlitett gondolatcsoport kozil melyik kap nagyobb hang-
stlyt egy bizonyos szerz6 munkaiban. 'lgy példaul Hartmann esetében a felettes én
veszit fontossdgabol és hattérbe szorul az autondm ego-rendszer és apparatusai mo-
gott. Hartmann a freudi munkassdgot annak a személytelen, bioldgiai aspektusaban
fejlesztette tovdbb, megdrizve az Osztonén fogalmat. Ezen a ponton ugy korrigélta
Freudot, hogy megklilonboztette az agressziot mint a szexualitdssal azonos szintd
drive-ot, és a bioldgiai miszticizmusba hajlé Eros és Thanatos koncepciojat. 'Igy Hart-
mann megmarad a klasszikus pszichoanalitikus tradicié nézépontjanak ortodox kere-
tein belll (annak ellenére, hogy autoném ego-koncepciéval rendelkezik). Ahogyan a
behavioristdk a human létezést viselkedésmintdk repertodrjaként fogjak fel, Ggy Hart-
mann-nédl sem személyes én az ego, hanem a belsé kontroll és a kiilvilagi realitdshoz
valé alkalmazkodds automatizmusainak és apparatusainak gydjteménye. Az elmélet
xifejezetten strukturalista vondsokat hordoz, melyben Hartmann megpréobaélja az
ego-appardtusok bazisat agyfizioldgiai folyamatokhoz koétni. Ezzel szemben Melanie
Kleinnél a szuperego kiindulé pontként szerepel, Klein fejlesztette tovdbb a freudi
elmélet targykapcsolati aspektusat. Amint kés6bb — a kleini gondolatok megtermé-
kenyit6 hatasat elemezve — latni fogjuk, a Freud kovet6k gyokeresen eltéré iranyban
haladtak, és egymasnak szogesen ellentmondé emberképet alakitotta ki, aszerint, hogy
az Id-drive-ok személytelen kontroll-apparatusdnak (hidraulikus-modell), vagy pedig a
személyek kozotti motivalt és jelentéssel biré viszonylatok terminusaiban gondolkod-
tak tovébb. Tovébbra is hangsulyozni kell, hogy filozéfiailag ,ellentétes toltésiG” imp-
likdciok egy idében vannak jelen Freudnal, mintha egy id6ben két lovat szeretett vol-
na megllni. Egyfel6l a mechanisztikus elmélet (6konomikus és topografikus nézé-
pont megkozelitésével), masfell a dinamikus néz6ponta perszondlis elmélet, melyet
a csaladdi kapcsolatok kozegében létrejové pszichogenetikus folyamatok alapjan dolgo-
zott ki.

A freudi gondolatmenet rekonstrukcidjakor kit(inik, hogy a dinamizélé hajté-
er6k oszcilldlnak a biokémiai és pszicholdgiai energiafajtdk kozott; a pszichikus ener-
gia fogalma fizikai tudomanyokkal leirhaté energiafajtat jelent.
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A térgykapcsolat elmélet kovet6i Ugy itélik meg a hidraulikus modellbél levezet-
hetd megnyilvanuldsokat — a homeosztazis kontrolljat biztosité ego-appardtus miiko-
dését, az optimalis feszliltség szintjét rogzitd struktura (bioldgiai konnotaciokkal ter-
hes) funkciéjat —, hogy e folyamatok és az ezekhez f(iz6d6 freudi kijelentések ma is
érvényesek. De csak akkor, ha nem tekintjik 6ket tobbnek, mint amik, vagyis: pszi-
chofizioldgidnak, a mentélis, pszichikus élet fizikai bazisarol sz6l6 materialista elkép-
zeléseknek.

Fentebb néhany szdban leirtuk Hartmannak a freudi elmélet tovdbbfejlesztésére
iranyuld torekvésének lényegét; lassuk most, hogyan torténik mindez Sullivan-nél!

Sullivan

Sullivan az osztonelmélet meghaladasaval, egy perszonalis elmélet |étrehozasaval Hart-
mann-nél korrektebb médon oldotta meg a bioldgia és a pszichodinamika viszonyat.
Az éaltala a ,személyiség bioldgiai szubsztratumanak” nevezett materidlis alap megfele-
I6en magyardzza az organizmus autonom funkcidit és sziikségleteit, ugyanakkor a pszi-
chikus self vagy személyes ego jol elkllonithetéen jelenik meg e rendszerben. Végsé
soron az atfogd szintd, folérendelt ego vagy perszonélis self determindlja az organikus
szlikségleteket, Példdul egy mérges, agressziv ego szeuxadlisan is szadisztikus vondsokat
mutat, é éhségének csillapitdsaban is a falds (oralis szadizmus) uralkodik. Ugyanugy,
egy fenyegetett én szexudlisan impotens, evés helyett kifejl6dik ndla az anorexia ner-
vosa.

A folérendelt ego szabdlyozé miikodése itt szélesebb értelm(i a hartmanni adap-
tiv mukodésnél. A folérendelt ego az interperszondlis viszonyok alakité hatdsét viseli
magan, és képes arra is, hogy az organikus m(ikodéseket a személykozi kapcsolatok ko-
zegében a pszichés szlikségleteknek megfelel6en befolyasolja. Tehat az interperszonalis
viszonyok az emberi |étezés valddi tartalmat képezve elméleti bazist jelentenek Sulli-
van-nél a pszichodinamika szdmdra. Amig azonban Sullivan térgyi kapcsolaton kiils§,
redlis személyekkel valé kapcsolatot ért, addig Melanie Klein belsé objektekkel valé
kapcsolatot. Ezek kezdettSl onéallo életet élnek, kivetilnek, de belil is m{ikodnek,
mintegy korpélyan mozogva kiil- és belvildg kozott.

Melanie Klein

Melanie Klein munkdssaga torténeti és logikai fordulépont a targykapcsolat elmélet ki-
alakulédsaban. Taldn érdekes megjegyezni, hogy Freud érdekl&dése 1920 téjan fordult
az ego analizis felé*, de ekkor mar Klein munkdassdgdban volt valami Uj. Ismeretes,
hogy a Brit Pszichoanalitikai Tarsasdgban komoly elméleti harc bontakozott ki a Klein-
kovetSk és az ortodox analitikusok kozott, akik eretneknek nyilvanitottak Kleint. En-
nek természetesen az volt a legfébb oka, hogy Klein munkassdga egyéltaldn nem a freu-

*Massenpsychologie und Ich-Analyse, 1921,
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di pszichobioldgia elfogaddsa és logikai tovabbépitése, marpedig a kor tudoményos at-
moszférdja, a természettudomédnyokhoz kapcsolédé elvarasok magatol értédének,
természetesnek tartottdk, hogy az ember természetének tudomanyos értelm( megala-
pozasa a fizioldgidn és a bioldgidn keresztil torténjék.

Klein olyan médon hozta létre strukturélis elméletét, hogy szinte nem tudatosan
csinalt ego-pszicholégiat, elérkezve véglil az ego-objekt kapcsolatok belsé pszichikus vi-
lagénak fogalmahoz. Koéztudott, hogy a gyermeket az élet- és haldlosztonok, a szexua-
litds és az agresszid belsé tedatrumaként tekintette, elvonatkoztatva a kilsé kornyezet-
t6l. Amikor a gyermek agyi és szenzoros szervei mar rendelkeznek azzal a kapacitdssal,
mellyel megkllonboztetik a kiilsé objektumokat, akkor a drama elemei révetitédnek a
kilvildgra. Ez azt is jelenti, hogy sohasem képes tapasztalni a redlis objektumokat a
redlis valdsagukban. Amit alapvetden lat a kiilsé kdrnyezetében, az nem mas, mint
amit ,beleolvas”, az intrapszichikus térben jatsz6dé halédloszton-dramébdl véve a ,,s20-
veg” elemeit. A kiilsé kornyezet egyszer(ien tilkor, ami visszatiikrozi a gyermek mar
meglevs, belsé konfliktusait, megerdsiti és nem eredezteti a primer szorongdsokat.
Ugy tlinhetne, hogy egy ilyen elmélet nem sokkal jarulhat hozza a targykapcsolati gon-
dolkodédshoz, hiszen még Freud sem értékelte a kornyezet szerepét ilyen alacsonyra.
Am a kleini rendszer mégis hatalmas tartalékokat rejt egy személyes ego kifejlesztésé-
hez. ¢
A legprimitivebb szinten objekt-részletek (pénisz- és mell-képzetek) vannak, ké-
sObb ezeken fejl6dnek ki az egész objektek, melyek a jO és a rossz minGség véltozatos
forméiban lehetnek jelen a gyermeki tapasztaldsban. Noha a gyermek a kiilvilagot csak
a velesziiletett haldloszton kivetllt alakjainak kozvetitésével észleli; a projektdlt, majd
introjektalt destruktiv formak szll6-imagova formalédnak. Ez az els6 |épések egyike
azon az Gton, amelyen a kiilsé objekt-vilag és a személyes pszichodinamikus természe-
tl képzeletvildg egymdésrahatdsdb6l az ego létrejon. Ennek alapjan mondhatjuk, hogy
kleini ego, sokkal inkdbb Osszefligg az objekt fogalommal, mint az 6sztonével. Tovéb-
bi jellemz&je a rendszernek, hogy a sziiletéskor nincs ego annak tudatos értelmében,
de van egy self, amely ego-potencialitdsokkal rendelkezik, ebbdl eredéen fokozatos fej-
I6désre képes. 'Igy az elmélet minden filozofikus szinezete ellenére 4j klinikai tények
felismerését serkentette, és mint ilyen, pszichodinamikus bedllitottsdginak nevezhetd,
olyannak, mely a gyermek sziiletésétsl kezdve a jO és a rossz objekt-kapcsolatok fo-
galmaival magyaraz.

Klein felveszi tovédbba a freudi libidofejl6dési fazisok helyébe a fejlédési ,pozi-
cidkat”. Kezdetben csak paranoid és depressziv pozicidval szdmol, késébb éppen Fair-
bairn munkdssdga 0sztonozte, hogy a paranoid poziciét paranoid-skizoidda szélesitse.
(Majd latni fogjuk, Fairbairn-nél a skizoid pozici6 — még inkabb faktor — egy harma-
dik és elszigetelt fogalom.) A skizoid poziciéban a gyermek visszahizddik az objekt
kapcsolatoktdl; a paranoid poziciéban uldozottnek érzi magat az objektek é&ltal; a
depressziv poziciéban legy(iri a nehézségeket, inkdbb hajland6 részt venni az objekt
kapcsolatokban, de a biintudat és a depresszié érzését éli meg, mert felfedezi, hogy
megsértheti azokat, akiket képessé valt szeretni.

Nyilvédnvald, hogy Klein a fejl6dési fazisokat a kapcsolatok médjaban értelmezi
és nem a fizikai z6ndk felvételével. Ezért tekinthetd dontS lépésnek ez a felfogas a
térgykapcsolati szemlélet emancipdaciéjaban; abban, hogy kiszabadulhatott korai klasz-
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szikus fiziodinamika keretei koziil. Osszefoglaléan talan ugy itélheté meg Klein mun-
kassaga, hogy Freud libidoelméletének megkérdé&jelezése nélkil megalkotta az ego-
potencionalitds és a targykapcsolatok formdlé hatdsanak elméleti alapjait, de orto-
doxidja meggétolta abban, hogy kifejlessze sajat — bioldgiai kotottségektsl mentes —
ego-pszicholdgiajat. Ezen a ponton vette fel a kleini életm{ logikai fonalat Fairbairn,
hogy e dimenzidban tévolabb jusson.

Am Fairbairn el6tt még néhany lépést at kell tekinteniink, amelyek a Klein uténi
szerz6knél az objekt kapcsolatoknak és a ,személyesnek” az elGretdrését mutatjak,
szemben a freudi gondolkodds imperszondlis és természettudomanyos elemeivel. Noha
valészind, hogy Freud sajat gondolkodasaban sosem kilonboztette meg és sosem hoz-
ta vonatkozasba a fiziobioldgiai és az objekt kapcsolati elemeket, a pszichodinamika
— mint ,0j tipusi” tudomanyos gondolkodas — fejlédésében ez késébb egyre nyiltabb
modon megtortént az egyes gondolkoddknél. Freud nem tette meg azt a fontos dis-
tinkciot, melyet a targykapcsolat elmélet fairbairn-i iskoldja egyértelmdiien és helytallo-
an megéllapitott, hogy az ego valdjaban nem azonos az énnel, hanem a személyiség
magja. Freud — feltehetGen logikai vagy gondolkoddsi cstszds kovetkeztében — az
egész selfet természetesnek fogta fel és nem targyalta részletesen, mint olyan pszichi-
kus jelenséget, ami fontosabb a tobbinél. Sullivan haszndlja ugyan a self terminust, de
Freudhoz hasonldan részleges jelentést tulajdonit neki. Példaul a self-dinamizmus pusz-
tan a jutalom és blintetés jovahagyd és helytelenité élményén épdul fel, igy a self mind-
Ossze a visszatlikrozott értékelések készlete. Ha nyilvanvalo a konvergencia a helytele-
nités és a jovahagyds okai kozott, Ugy nem lehet ez a vilag egy egész és személyes ego
pszicholégiai bazisa. Viszont Sullivan az embert vizsgdlva megkisérel két absztrakcids
szinten elkiloniteni: az egyik a bioldgiai szubsztratum, mely a human |ét pszichoszo-
matikus egységét vizsgdlja; a masik a szubjektiv személyes élmények és az interperszo-
nalis kapcsolatok, mint egyenlGen redlis, de magasabb szintjei az absztrakcionak az em-
beri valéség vizsgalatdban.

Erikson

E tekintetben teljesen mds elbiralds ald esik Erikson rendszere: 6 a freudi libidofejl6dé-
si sémak uUjraértelmezésekor az orélis, analis, genitalis terminusokat Ggy értelmezi, mint
a test zOnait, nyildsait, materidlis szerveit, de e szervek egyben az objekthez valé viszo-
nyulds szervei (mddjai) is. A mentalis viszonyulds mddja és a testzéna hasznélata 6sz-
szetartozik, egyuttesen allitva el6 azt a valaszt, melyet a személyiség ad a kornyezet-
nek. Az ego |étében teljesen fligg a testtdl, a test sziikségleteinek kielégitése pedig a tar-
sadalomtdl, kiilonosen az anyatol. A self |étrejotte utan a testet szimbolikus 6nkifeje-
zésre haszndlja, a self és a test pszichoszomatikus egységet alkot. Tovabba azzal, hogy
az agresszié Eriksonndl a fenyegetett ego védekezd reakcidja, id-megnyilvanulasabél
ego-reakciova , lépett el6”. Emeljik ki a talan legfontosabb mozzanatot: a self hasznal-
ja a testet szimbolikus 6nkifejezésre (nem pedig a védekez6 ego van kiszolgdltatva az
erds id-drive-oknak); az agresszié mar nem Osztonén-reakcid, hanem egomegnyilvanu-
las. Ezzel egy id6ben nyilvdnvald, hogy a pszicholdgiai és bioldgiai elemek 6tvozete
megmaradt Erikson pszicholégidjaban is. Az ego tovébbra is kdtve van a veszélyekkel
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teli, személytelen, éllatiid-hez;a személyiség tovdbbra is magan hordoz egy evoltciés
rétegzettséget (kentaur-szimbélum).4

Winnicott

A térgykapcsolati gondolkodas kialakuldsa felé vezetS logikai lépések kovetkezd, don-
t6 allomasa Winnicott munkdsséaga. Nala az érési folyamatok bioldgiailag adottak, a ve-
leszliletett potencialitdésok sora — mint individualis élet — folyamatosan bontakozik ki.
A velesziiletett potencialitdsok nem beprogramozott torvényszer(iségek alapjan fejléd-
nek ki, hanem megkovetelnek egy kornyezetet, amely megérti, tdmogatja, megengedi
az egyéni fejlédést. Ha a kornyezet nem felel meg a kovetelményeknek, akkor a fejl6-
dés megreked, zavart szenved. Amig a valddi self csak ldtensen van jelen, nem realiza-
l6dik, addig a hamis self, a nem kielégité kornyezethez valé adaptacié, vagy az ellene
valé ldzadds mintazatabdl alakul ki. Szembeotld kiilonbség van itt a freudi 6szténénhez
képest. Az mintegy m(kodteti, energizalja a személyiséget, az egyes fejlédési fazisok
torvényszer(ien megjelennek és bizonyos programozottsédggal futnak le. Még Hartmann
rendszerében is valami olyasmi az 6sztonén, mint a személyiség kozponti szférdja, ezen
tul vannak a mentélis élet egyéb tartoméanyai. Ezek eleve rendelkeznek autoném fejl&-
dést biztosité apparatusokkal, technikakkal, automatizmusokkal, ego-regulacios el-
vekkel, melyek az alkalmazkodast biztositjdk. A targykapcsolati gondolkodas ellenke-
z6 szemlélet(i: a személyiség fejlGdése nem lehetséges masképp, mint Ggy, hogy a kor-
nyezet kénytelen alkalmazkodni azokhoz az egyéni szikségletekhez, melyek a poten-
cialitdsok spontan kibontakozasahoz nélkilozhetetlenek. Természetesen a pszichoana-
lizis is fontosnak tartja az interperszonalis kapcsolatokat az egyedfejl6dés korai sza-
kaszaban, de egészen mas okbdl, mint a targykapcsolat elmélet. A pszichoanalizis ér-
dekl6dése az interperszondlis kapcsolatok irdnydban bioldgiai irdnyultsdgu. Az ujszi-
I6tt ugyanis elpusztulna a kornyezet tamogatdsa nélkil. De térjink még vissza néhany
sor erejéig Winnicott gondolataihoz. Taldn néla valik el el6szor a legélesebben az anya
és gyermek kozotti testi kapcsolat kontaktus aspektusa és a gratifikacioval jaré orél
erotizmus. Szerinte az el6bbi, amely alapvetéen biztonsagot jelentd viszony, nem jel-
lemezhet6 tetGponttal vagy kielégiléssel. EbbSl kovetkezik, hogy a self-nek meg kell
el6znie az Osztonoknek a self altal torténé hasznalatat. Winnicottnal valik el8szor az
orom- (vagy kielégiilés-) szerz6 magatartds objektkeresé magatartdssa. A gyermek az
anyédval valo totélis egybeolvadasbél csak ugy fejlédhet onélld, személyes ego-val ren-
delkez6 egyeddé, ha az anyai tdmogatds megfelel6 minGségii abban az id6szakban, ami-
kor a gyermek mentélis értelemben levélik az anyardl. Interperszondlis kapcsolatok
nélkil ego vagy valddi self nem fejl6dhet ki, és amint Spitz tisztazta, az erGsen anya-
deprivélt gyermek el is pusztulhat.

Winnicott felveszi az 4tmeneti objekt fogalmat, mely rendszerint ldgy, puha ta-
pintdsl térgy, aijaték,amit8l a gyermek nem vélik meg abban az id6szakban, amikor
felfedezi, hogy 6 és az anya kiilonallé egyedek, és hogy az anya eltdvozhat. Az 4tme-
neti targy uniészimbélumként jeleniti meg az anyat, és tdvolléteben is életben tartja
annak mentalis képzetét. Ha az anya olyan hosszu ideig maradna tavol a gyermektél,
hogy az er&feszitések ellenére sem siker(il meg6rizni az anya mentalis képét, akkor az
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anya visszatértekor agyermekszamara bizonyos vonatkozasban idegennek tlinik. Ez-
zel megkezd6dik a gyermeki ego dezintegracidja, kialakul az ego kapcsolatnélkiiliségé-
b6l ered6 mentalis vakuum; ez a skizoid pozicié meghatarozasa.

Jacobson

Végezetil vessiink egy pillantast Edith Jacobson elméletére. Guntrip szerint Jacobson
nem ismerte Fairbairn korai, 40-es évekbeli munkadit, ennek ellenére alldspontjaik ha-
sonlé gondolkodasrél arulkodnak. Jacobson birédlja Freudot, tobbek kozott azért, mert
Az &svalami és az én"”-ben vazolt koncepciéjabol nem vildglik ki egyértelmiien, hogy
az Osztonén differencidlatlan egysége hogyan fordul at két eltéré minGségii pszichikus
hajtéeré forméjaba. Jacobson szerint a libidindlis és agressziv hajtéeré nem velesziile-
tett, hanem masodlagos jelenségek. E drive-ok azon a szinten kezdenek elvalni, ahol az
ego-alakulds kezdete van, és ahol a gyermek kezdi megktilonboztetni a dolgokat egy-
mastol és a self-t6l. Az ego-rendszerben a kiilonb6zdé targyak reprezentécioi fokozato-
san nyernek el egy maradandé libidinalis és agressziv katexist. De ezen a ponton Ja-
cobson mégsem latszik teljesen mentesnek a pszichoanalitikus kozhelyektdl, mert Ggy
tlinik, az agresszionak valamilyen modon velesziletettnek kell lenni, a kornyezet tar-
gyai csak alkalmat jelentenek akutalizéciojara. Tovabbd a libidindlis és agressziv hajto-
erének neutralizdlédnia kell, miel6tt az energidaval nem rendelkezé strukturdlis ego ré-
szévé valna. Joggal mertil fel a kérdés, hogy egyrészt: milyen spekulativ folyamat neut-
ralizélna az energiat; masrészt: mi az, hogy neutralizalni az energiat?

2. Tudomanyelméleti fordulat az emberkép felfogasaban.

Az el6z6 gondolatok jelzik, hogy a pszichobiolégiai és pszichofiziolégiai alapt ember-
kép veszitett allasaibol. Jones lényeglatoan jegyzi meg Fairbairn konyvéhez irott eld-
szavaban®, hogy Fairbairn mindségileg Uj megkozelitést hozott létre a pszichoanalizis-
ben mikor munkassagdt az ego-nak, a személyiség kozpontjanak vizsgalataval kezdte, és
leirta az ego abbeli torekvéseit, eréfeszitéseit, hogy tdmogato objektet taldljon. Ezzel
szemben Freud, mint tudjuk, palyajat idegrendszeri folyamatok tanulmanyozasaval
kezdte. Leirta az erogén zonak izgalmi folyamatait és az ivarmirigyek miikodésébédl
szarmazo fesziiltséget. Bar gondolkoddsédnak egy késébbi faziséban mar nem tartotta
fenn azt a nézetét, hogy a gatolt szexudlis energidk fesziiltséggé alakulnak, az eredeti
Osztonelmélet mégis meger6sodott és Freudndl bizonyos értelemben az egopszicholé-
gia alapjét is képezte.

A freudi pszichoanalizis alapfeltevése, hogy elkilonitheté pszichikus funkciok
vannak jelen az emberben és optimélis esetben ezek a részek és részegységek miikod-
nek egyltt bizonyos harmdnidban. Fairbairn elutasitja az energia és a struktura freu-
di szétvdlasztasat. Ez szerinte egy helmholtz-i fizikai szemlélet maradvénya. A primitiv
Osztonén és az energidtlan strukturalis ego szétvalasztasaval Fairbairn a human létezés
.Oseredeti egységét” allitja szembe. A gyermek Fairbairn szerint teljes pszichikus self-
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ként kezdi az életet, de fejletlen, differencidlatlan fokon. Az ego nem késGbbi fejlédés
folyamén vélik szintetikus egésszé, hanem humaén léténél fogva tartalmazza az ego-
fejlédés velesziletett potencialitasat oly mddon, ahogyan azt az allati psziché nem tar-
talmazhatja. A személyiség nem rétegekbd| épiil fel, hanem pszichoszomatikus egysé-
get alkot. A humaén |étezés pszichoszomatikus egysége nem Ugy veszi kezdetét, mint az
allati 6sztonok rétegei, vakon keresve a fesziiltségoldast, helyenként a tarsadalom &ltal
dllitott korlatoknak (itkozve. E helyett az embergyermek egységes, dinamikus egész,
aki ego-potencialitdssal rendelkezik, s ez az alapveté minGsége maér a kezdeteknél jelen
van mint természetes emberi karakterisztikum. Az emberi élet folyaman ennek az
egészlegességnek (teljességnek, egységnek) a megdrzése és tovabbfejlesztése alkotja a
mentdlis egészséget. Fairbairn-nél nem a sziletés pillanatatdl elérehaladon ismétlédé
Osztongratifikacio a fontos, és nem is az 6sztonok, impulzusok kontrollja. A fliggetlen
pszichikus struktirdk koordinacidja, kibékitése sem, ugyanis Fairbairn rendszerében a
fliggetlen pszichikus egységek létrejotte, lehasadasa (ego-splitting) mar patoldgids alla-
potot jelez. A psziché Gsi, eredeti egészlegességének megdGrzése — vagy ha elveszett, an-
nak helyredllitasa — els6dlegesen fontos feladat. A természet dltal adott, humanspecifi-
kumként meglévé dinamikus egység biztositdsa szorosan Osszefligg az ego-potencialitas
kibontakoztatasaval, ennek végeredménye a valédi, individudlis self. A mentalis egész-
ség fogalma az egészlegességnek a dezintegraciotol valo védelmét jelenti, a pszichotera-
pia pedig a hasadt ego reintegracioja, az elveszett egészlegesség helyreallitasa. Tisztdn
kell latnunk, hogy Fairbairn szdndéka nem egy testetlen, széma nélkiili psziché megal-
kotdsa, hanem az emberi 1ét pszichoszomatikus egységként valé kezelése. Elkerlili a
pszicho-szoma dualizmusanak veszélyét azzal, hogy nem ignorélja a biol6giat, és nem
tételez mindségi fokozatokat az anyag és a tudat ontoldgiai statusat illet6en. Tisztan
és egyértelmiien monisztikus elméletének sarokkove a kovetkezé. Ahogyan a biolégia
a szomatikus folyamatokat oly mdédon vizsgdlja, hogy nem helyezi direkt megvilagitas-
ba a szubjektiv, személyes élményeket, ugyanugy a pszichodinamika is oly médon ta-
nulményozza az emberi |étezést, a pszichoszomatikus egységet képvisel6 személyiség
szubjektiv élményeit, hogy nem Osszpontosit a biolégiai folyamatokra. A szomatikus
és pszichés jelenségek kore egyazon organizmus létének és megnyilvanuldsanak eltérd
vetiiletei. Ezek az aspektusok csak eltér6 absztrakcids szinteken vizsgdlhatok, az
aspektusok és absztrakcids szintek elkiilonitése pusztan didaktikai és ismereteiméleti
sziikségszer(iség. Azonban a komplexitds vetiileteinek, elemeinek targyiasitdsa, meg-
testesitése, dologiasitdsa mar hiba. Ez torténik ugyanis Freudnal. A freudi libidétedria
egy 6nmagaban bioldgiai entitdsként, erGként tételezett fogalomra épiil. A kvantitative
értelmezett energiamennyiség testzondkhoz kotott és egy preformdlt, ontérvényii fo-
lyamatban a pszichés struktira kialakitdsaban vdéllal szerepet. Ez a tévesen targyiasi-
tott létaspektus sajat jogan létez6 OsszetevGként lép viszonyba mas elemekkel, igy vé-
glil az absztrakcids szintek kibogozhatatlan, kusza, logikailag szamtalan helyen cstsz-
tatott, Osszezavart halmaza all el6ttiink a freudizmusban. Guntrip a megismerési és
absztrakciods szintek megkiilonboztetésének hidnyadban kialakult helyzetként itéli meg
Joachim Flescher példajat, aki ,hipotetikus organikus szubsztanciarél” beszél, melyet
agresszinnek javasol elnevezni. Ez ienne az agresszio fizikai bézisa.®

Fairbairn nyiltan fordul szembe a kevert absztrakciés szintek Freudra jellemzé
hasznélataval, és a kovetkez6t dllitja: a libidindlis ego — mely képes energizadlni nem-
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csak kitlintetett zéndkat, hanem a test barmely részét — a testrészeket személykozi
kapcsolatok létrehozdsara hasznélja. A libido alapvetd torekvése: objektkapcsolatok ki-
alakitadsa a kérnyezetben. Fairbairn rendszerében egyediil az ego az, amely képes libi-
dinizélni, vagy az energidktdl megfosztani a viselkedés szerveit. A libido a pszichikus
self alapvetd, sziikségszer(i objektkeres6 hajtoerejének leirdsdra hasznélt fogalom.

Azzal, hogy Fairbairn a pszichodinamikéat és a bioldgiat megkilonbdzteti és he-
lyes viszonyba éllitja, a bioldgiai bazis és a pszichikus self egymasra vonatkoztatdsat
0j mdédon és Gj dimenzidban kisérli meg az el6dokhoz képest. Amig az értelmezés
szintjeinek sajatos zavara miatt Freud sokszor kényszeril segédfogalmak bevezetésére
és képtelen kiklisz6bolni azt az ellentmondast, ami a hordozé bioldgiai szint( és a sza-
bélyozo tarsadalmi folyamatok kozott van, addig Fairbairn — ismeretelméleti értelem-
ben egy szintre hozva a magyarédzé elemeket — homogén emberképet alkot. Rendszerén
bellil az egyes fogalmak koherensen vonatkoztathaték egymadsra és horizontalisan ve-
zethet6k le abban az értelemben, hogy kovetkezetesen referdlnak az elméleti rendszer
méas fogalmaira. lly médon kiiszoboli ki a freudi emberkép ,hierarchikus” jellegét,
amelyben bizonyos elemek — érthetetlen médon — eleve hangstilyosabbak maésoknal,
feltehet6en azért, mert csak igy oldhaté meg a rendszer labilis egyenstlydnak kezelése.
Amig Freudndl csak partikularitdsukban (az 6sztonoket tekintve) egyeniéek az embe-
rek, addig Fairbairn-nél a meghasadt emberképet felvaltja az ember univerzalitdsanak
eszméje. A human |ét jellegzetessége, hogy a szervezet velesziiletetten rendelkezik az
olyan potencialitdsokkal, amelyek mind szomatikus, mind pszichés értelemben az
egyén sajatjai. E sajatsagok képessé teszik az egyént az emberi individuumma valé ki-
bontakozdsra — természetesen e potencialitdsok természetéhez, jellegéhez szabott kor-
nyezeti feltételek esetén. Fairbairn rendszerében a pszichopatolégia elsGdlegesen a
kornyezet — ezen bellil f6ként az anya magatartdsdnak kovetkezménye. A patoldgids
allapotok legnyilvanvalébb jele az ego-splitting folyamat, amikor is az Gsi, eredeti, egy-
séges ego az aldbb ismertetett médon részekre bomlik, létrehozva a tudattalant. Fair-
bairn szerint mentalisan ép allapotu személy nem rendelkezik tudattalannal.

Most pedig lassuk részletesen is Fairbairn nézeteit!

3. Az endopszichikus strukttra fairbairn-i elmélete.

Fairbairn még ortodox pszichoanalitikusként fordult az ego-analizis felé. 1931-ben a
Brit Pszichoanalitikus Tarsasdg el6tt tartott el6addséban (Features in the Analysis of
a Patient with a Physical Genital Abnormality)7 olyan dlmokat elemez, melyekben be-
tegének kiilonb6z6 ego-aspektusai tisztdn, elklilonithetden perszonifikdlodnak. Az ego-
aspektusok és a freudi strukturdlis elmélet Gsszevetése utan arra a kovetkeztetésre jut,
hogy az ego-aspektusok Osszefiiggésbe hozhatdk az ego-val, id-del és a szuperegoval,
de szerinte nyilvanvald, hogy e miikodési aspektusokat nem lehet felfogni mentélis
entitasként. Az 1933 és 1940 kozotti periodusban elséként hatdrozza meg az Gszton-
ént perszondlis vagy ego terminusokban és elvégzi a pszichoanalizis teljes revizidjat oly
moédon, hogy a személyes térgykapcsolatokat helyezi elméletének kdzéppontjéba.
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Fairbairn-t a kiilonb6z6 ego-aspektusok disszociacidjara, lebontdsara vonatkozd néze-
tének kialakitasaban donté mdédon befolyasolta Melanie Klein. (Klein elmélete is ma-
géban hordozza a hasadds fogalmat amennyiben az ego libidindlis értelemben kilon-
b6z6 médon érintett a kils6 targyak eltérd aspektusai dltal.) Ezenkiviil Freud hatasa
is nyilvdnvald, aki szintén vallja, hogy az ego-hasadds nem korlétozédik a pszichézisok-
ra, hanem dltaldnos érvénydijelenség a neurotikusoknal is.8 Ahogyan a modern pszicho-
patoldgia torténetében mér Charcot, Janet, Freud is a disszociativ allapotok tanulma-
nyozésénak kdszonhetik, hogy gyokeresen Uj szemléletet tudtak a személyiségrél kiala-
kitani, Fairbairn — elméletének létrehozdsakor — szintén a disszocidciés mechanizmus-
sal kialakult skizoid személyiség értelmezésébdl indult ki. Erdemes megjegyezni, hogy a
személyiség hasaddsanak fogalméat Fairbairn el6tt mar Bleuler is alkalmazta a skizofré-
niara.9

Célszer(ibbnek t(inik, ha Fairbairn eszmerendszerének mar befejezett allapotabdl
indulunk ki, és forditott utat bejarva jutunk el majd a splitting vagy a hasadés fogalma-
hoz. Amint az mér az eddigiekbdl is |athatd, Fairbairn az id és az 6sztonkontroll dua-
lizmusét azzal haladta meg, hogy elvetette az 0sztonént és csak az ego-t tartotta meg.
Az Gsi, eredeti és egységes ego sajat energidval rendelkezik, és az interperszondlis kap-
csolatok (targykapcsolatok) kozegében kifejleszti 6nmaga belsS struktardjat mint az
objektkapcsolatok élményeinek eredményét. Az eredeti és természet altal egységes ego
sajat pszichoszomatikus energidit onmaga kifejezésére (self expression) és 6nmaga
megvaldsitdsdra (self realization) haszndlja az interperszonalis viszonyrendszerekben.

Az ego perszonalis egysége az ember fejl6désének kezdetén primitiv és kialaku-
latlan, majd az objektkapcsolatok kozegében bekovetkezd ego-alakulds nyomén sta-
bil, egységes, szilardan kibontakozd, gazdagodd perszonalis ego mintdzédik. Fair-
bairn terminusat hasznélva a ,j6 objekt” kapcsolatok (good object) egyszerii és ter-
mészetes mddon mozditjdk el és eredményezik az érett perszondlis ego kialakuldsat.

Fairbairn sajatos médon oldja meg a Descartes-ig visszanyuldé problémat: hogyan
viszonyul egymashoz a testi és lelki jelenségek kore. A bioldgiai orokl6dést mint alap-
adottsagot elfogadva az 0szton fogalmat Osztonzévé alakitja at, elkerllve ezzel annak
a lehet8ségét, hogy ez az alapvetSen pszichodinamikai kategéria fizioldgiai értelmet
kapjon. Az ego ily mddon értelmezett instinktiv megnyilvdnuldsa a személyes
targykapcsolatokban egyetlen ,vezetS téma" koré szervez8dik: a biztonsédg és a j6 ob-
jektkapcsolatok keresése a libidindlis ego f6 célja.

Ez az Gsi és feltartéztathatatlan torekvés az egész emberi élet folyaman és min-
den interperszondlis kapcsolatban megnyilvanul, de kitlintetett jelent&sége van az
anya—gyermek kapcsolatban. Fairbairn rendszerében a biztonsag fogalmanak kétféle
jelentése van. A ,materidlis biztonsdg” a testi meg&rzésre utal, ez nem mas, mint az
anyagi javakkal vald elldtottsdgra valé torekvés. Ez a m(ikodés az egyén feletti szerve-
zet célja és feladata. A ,pszichodinamikai biztonsdg” ezzel szemben a személyiség pszi-
chés biztonsagat jelenti. A kissé tautologikusnak t(iné definicié azt jelenti, hogy a sze-
mélyiség a sajat jogon valé létezésének realitdsat kivanja megalapozni. A személyiség
jelentéstelisége és személyes jelentdsége, a stabilitds biztositdsatdl fiigg, valamint attél
hogy képes-e megtartani 6Gnmagéat egy targgyal valé kapcsolatban Ggy mint a jelentések
fokuszat hordozé partner. A pszichodinamikai biztonsdg csak megfelel6 ego-alakulds-
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sal érhetd el, ez a folyamat pedig egyedul a jO, személyes sziil6—gyermek viszonnyal
kezd6dhet a csecsem&korban.

Libiddfejlédési fazisok helyett ego-megnyilvanulasok

Fairbairn csatlakozott ahhoz az eriksoni dllitashoz, hogy a pszichés vagy mentalis atti-
tlid, valamint a testzéna hasznalati médja valamilyen modon Osszetartozik. Fairbairn
szerint is a pszichodinamikai biztonsagra vald torekvés és a jo objekt kapcsolatok ke-
resése olyan energizédlasra (adott esetben a libid6tdl valé megfosztasra) képes self meg-
nyilvanuldsi médja, amely attit{idjének kifejezésére és céljainak elérésére a test szerve-
it, zondit véltozatos formaban hasznalja. Egy testzéna a viszonyuldsok maodjainak szé-
les skaldjat képes produkdlni aszerint, hogy mi latszik célszer(inek adott esetben. Pél-
daul a szdj ugyanugy alkalmas az elutasitds kifejezésére (kopni, kikopni) és a megtar-
tas, visszatartds kifejezésére, mint a végbélzéna. Ugyancsak képes a szdj tamado vi-
szonyulést kifejezni, esetleg a behatolast is megjeleniteni, mint a pénisz, de a harapas
lehet a kiizdelem egyik formdja is. Az andlis funkcié retencié forméjaban kifejezhet
szorongast, elvesztést6l valo félelmet, de diihot, ellendlladst és visszafojtott agresszidt
is. Az anélis zéna elimindcios (Uritd és ,atadd”) miikodése kifejezhet az anya felé ird-
nyulo szeretetet, mas esetekben elutasitast is.

A genitalis testtdj nSknél az ordlis bekebelezés maddjait ismételheti meg, vagy
fejlesztheti tovdbb. A bekebelezés ,varidciéi”: behatolds elszenvedése, szadisztikus
megragadas; szeretS receptivitdas. A férfi genitdlis miikodése kifejezhet: behatoldst és
feltdro, felkutatd attitiidot (a behatolds konnotécidi kozelebb &llnak az agresszivebb
maszkulin viszonyulds leirdséhoz, mig a feltdras inkdbb az ismeretlenbe vald kivancsi
benyomulast érzékelteti); odaadast.

Fairbairn az egyes zonak és testtdjak miikodésének leirasdhoz a rajtuk keresztil
megnyilvanuld pszichés attitlid jellemzésekor a hagyomanyos értelemben vett agresz-
sziv viselkedésmod lehetGségét is figyelembe veszi. Az ilyen megnyilvédnuldsok létre-
jottében fontosnak tartja, hogy a gyermeknek sziiksége lehet az érdekei melletti hata-
rozottabb ,kidllasra”, self-asszertiv megnyilvanulasokra azért, hogy sajat realitdsat a
kornyezetére gyakorolt hatason és a kornyezettel valé aktiv foglalkozason keresztiil
atélje. Esetleg azért, hogy a kornyezete minél hatdrozottabban tapasztalja a gyermeki
szlikségletek realisztikus voltdt. Més szavakkal ez az a vitalitds, batorsag és kitartds,
mellyel az egészséges ember megkiizd a bioldgiai tulélést akaddlyozd nehézségekkel,
és azokkal az emberekkel, akik személyes én-link alakuldsat akadalyozzak. A klasszikus
freudi libidétedridban e jelenségek a szadisztikus 6sztonok elnevezést kaptak.

Fairbairn nem lokalizélt, libidénak nevezett bioldgiai entitdssal magyaraz, hanem
a libidindlis ego fogalmaval (mely bizonyos értelemben szinonim a személyes én-nel);
ez a libidinalis ego képes energizalni, vagy energiditél megfosztani a testzénat a targy-
kapcsolat pillanatnyi dinamikajatdl fiiggden és a személyiség érdekeinek figyelembevé-
telével.
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Szexualitds — sziikséglet, agresszié — ego reakcid

Az eddigiekbdl is érzékelhetd, hogy az osztonkoncepcid helyett a melléknévi valtozat
(az 0sztonzé) mennyivel dinamikusabb és arnyaltabb lehet&ségeket rejt a viselkedés le-
irasdban. Vilagosan latszik ez abban is, ahogyan a szexudlis és a destrukcids (agresz-
sziGs) 0sztonok statikus freudi fogalmat Fairbairn teljesen eltéré megvilagitasba helye-
zi. Nézete szerint alapvetd kiilonbség van az egyes objektekre adott szexuélis és agresz-
sziv reakciok kozott. A szexualitds esetében a mentdlis élmény min&sége és a megnyil-
vanulé viselkedés az organizmus fizikai és biokémiai szinti reakcidja. Ezzel szemben az
agressziv megnyilvanulast kisér6é biokémiai allapot mar a mentalis, emociondlis élmény
eredménye. Tehat irdnyat tekintve szogesen eltéré folyamatokkal dllunk szemben.
A szexualitas biokémiai szinten megnyilvanuld sziikséglet, akdrcsak az éhség, szomju-
sag, a fizikai aktivitds, vagy az alvés sziikséglete. E sziikségletek és kielégitésiik irdnti
igény sokkal szorosabb kapcsolatot mutat a taléléssel és az organizmus reprodukciéja-
val, mint a pszichés sziikségletekkel. Természetesen nincs szé arrdl, hogy e sziikségle-
tek ne lennének felruhazhatok a személykozi kapcsolatok fontossdgaval. Ez teljesen
egyértelm(i a szexualitds esetében, de az alvasigény is szert tehet ilyen jelentSségre (pél-
dédul a masok jelenlétében torténd nyugodt alvés képessége kifejezheti az illet6 szemé-
lyekkel kapcsolatban atélt biztonsagérzést). Guntrip egyenesen a sikeres analizis jelé-
nek tartja, ha a beteg j6l relaxal, esetleg elalszik a terapias 6ran.'? Ugyanigy az étkezés,
ivas is lehet a személykozi viszonyoktdl elvalasztott aktus bioldgiai célokkal, de lehet a
baratsag, a szociélis érzés, a részvétel kifejezGje. Fairbairn tehat a szexualitast sziikség-
letnek tekinti, mely a reprodukcid szolgéalataban &ll, kooperativ természet( sziikséglet,
elvélaszthatatlan a masik személlyel |étesitett relaciotol.

Guntrip igy érvel: ahogyan példaul a percepcios és a gondolkodési folyamatok is
csak targyukra irdnyuléan mehetnek végbe — mégsem beszélhetiink ilyen 0sztonok-
r6l —, Ugy a szexualitds sem 0szton jellegl csak azért, mert idegrendszeri valtozasokkal
fligg Ossze és egy masik személy jelenlétében nyilvanul meg. Az agresszi6 pedig inkdbb
perszondalis viselkedésminta, bizonyos veszélyre adott emociondlis reakcioban kell az
eredetét keresni: a veszélyhelyzet kelti az emociondlis élményt, ez pedig biokémiai val-
tozasokat gerjeszt. A targykapcsolatok nyelvén gy fogalmazhatunk, hogy az agresszio
személyes jelentéssel biré reakcié, mely a ,rossz” (bad) objektekre irdnyul, ezek
ugyanis fenyegetik az ego-t és ez félelmet kelt. Az agresszié védekezd reakcid, olyan
helyzetben, melyben a fenyegetés nem irredlisan nagy ahhoz, hogy megkiizdjon vele az
ego. Az agresszio atalakulhat frusztralt dihhé, gydiloletté, félelemmé, menekiléssé, de
az bizonyosnak tekinthetd, hogy a kisér6 biokémiai reakcidk nem okként, hanem oko-
zatként értékelhetok. A szexualitds és az agresszié kilonbsége abban is megnyilvanul,
hogy a szexualitds az organizmus szolgélataban all elsGsorban és élettani periodicitast
mutat, mig az agresszio a személyes én szolgédlatdban all elsGsorban és csak masodsor-
ban az organizmus szolgalatdban, valamint egyedil a targykapcsolati szituacihoz ko-
tott jelenség.

Guntrip azon a nézeten van, hogy Freud nem kiildnboztette meg az agressziv és
a szexudlis megnyilvanuldsok ilyen jellegli meghatérozéit és ez az egyik oka annak,
hogy az eredeti, freudi pszichoanalizis tisztazatlanul olvaszt magaba biol6giai és pszi-
chodinamikai elemeket. A targykapcsolat elmélet szerint a freudi 6sztontedria gyakor-
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lati konzekvencidi meglehet6sen sulyosak a pszichoterdpids gyakorlatra nézve. Az
analitikus nem tud eredményt elérni, ha a paciens szexualis vagy agresszids készteté-
seit tul erds orokletes adottsdgokkal magyardzza. Valészinli, hogy a kudarc abbdl
ered, hogy a terapeuta nem tud olyan kapcsolatot teremteni betegével, amelyben az
a kell6 biztonsdg érzésének talajan tulléphet agressziéjan és feladja izoléciojat a tera-
pids kapcsolatban. Fairbairn rendszerében teljesen eltér§ értelmet nyer az extrém in-
tenzitds szexudlis és agressziv késztetés. E patologikus jelenségek az anya—gyermek
kapcsolat igen korai és igen nagy mérték(i deprivaci6jabol, zavardbdl és a gyermekkori
fejl6dés dltaldnos frusztraciéjabdl szarmaznak. E jelenséget Ugy tekinthetjik, mint a
gyermek folyamatos er&feszitését, mely arra irdnyul, hogy életképes énné, személyes
selffé valjon az objekt-kapcsolatokban.

Osszefoglaléan a kovetkezSket &llithatjuk. A libidinalis energia célja az objekt.
Ha az objekt j6, akkor a reakcid a szeretet. Ez az aktiv, érvényestilésre tord libidinélis
hajtéer6 az, ami pszichobioldgiailag meghatdrozott. Ez az, ami kiils6 és belsé ingerek
altal mozgdésithatd. A libidindlis és agressziv hajtéerékre torténd differencidlodés csak
a gyermek targykapcsolati tapasztalataitdl fligg. Az agressziv drive csak a libidinalis
energia akaddlyozottsaga (frusztracid, fenyegetettség) esetén alakul ki. Guntrip arra hi-
vatkozik, hogy az agresszié eredeti etimoldgiai jelentése teljesen eltéré a mai haszna-
latban hozzatapadt jelentésszinezettdl. Az ,ad gradior” latin kifejezés sz6 szerinti for-
ditasban valamihez vald kozelitést, odalépést jelent. llyen jelentésben jél hasznalhatd
annak leirdsdra, ahogyan a veliink sziletett bioldgiai energidkkal a kornyezethez for-
dulunk-kozelitiink, ahhoz viszonyulunk.

A skizoid személyiség probléméja

Eddig két olyan mozzanatrdl tettink emlitést, amelyek dont6 mdédon befolyésoltak
Fairbaint abban, hogy az addigi elméletekhez viszonyitva teljesen eltéré mddon értel-
mezze az endopszichikus strukturat. Az egyik a freudi elméletbél ered, és eszerint a
pszichotikusok és a neurotikusok allapotdban hasadas kovetkezik be. Itt a hasadas két
pszichikus viszonyuldsméd kozott alakul ki. Az egyik a normalis folyamat, mely sza-
mol a realitdssal, a masik attit(id atengedi magat az 6sztonok kényszerits erejének és
levélasztja az én-t a kilvilagrél. Freud elgondoldsa szerint a két attitlid egyidej(ileg ta-
lalhaté a pszichikumban és az aktudlis 4llapot viszonylagos erejiik fiiggvénye. Pszich6-
zis akkor keletkezik, ha az utébb emlitett attitlid dominans, mert fellilkerekedett,
vagy ,eleve erGsebb”. Az, hogy mit jelent itt az ,eleve er6sebb” pszichotikus tendencia,
meglehetdsen nehéz értelmezni.

A miésik mozzanatrél is sz6ltunk maér, nevezetesen Melanie Klein 0szt6nzé gon-
dolatairél a projektalt és reintrojektélt objektekkel kapcsolatban. Klein szerint ter-
mészettSl adott a hasadds az élet- és a haldloszton kozott, és a rossz objektekkel kap-
csolatos fantdzidink a haldloszton reprezentacioi. Fairbairn — klinikai tapasztalataira
tamaszkodva — felfedezte a skizoid személyiség problémajanak fontossagat és mikodé-
si mechanizmusat. Ez szolgaltatta a harmadik, dont6 mozzanatot a személyiség Uj ti-
pusu felfogasdhoz, a kelini nézetek kritikdjdhoz, valamint kozvetetten az 6sztonok re-
viziéjdhoz. Spekulativnak tartja ugyanis az élet- és halaloszton kozti természettd! adott
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hasadast, és helyette Ugy véli, hogy a gyermek természettSl adottan egész, és az is ma-
radna, ha megvédenék Gt a j6 objekt kapcsolatok, a realitassal val6 viszonyédban, s min-
denekel6tt a j6 anyéval valé viszonyban. Az egofejlGdés a redlis élet j6 targykapcsolatai
élményeitd| fligg, mind a csecsem&korban, mind pedig késGbb a terdpidban.

Kezdetben az anyét totélisan birtokolja a gyermek, teljesen Gsszeolvad vele. (Itt
az objekt-libido gy jelenik meg, mint az a képesség, hogy egylittérezzen az anyaval.)
Késébb (a Winnicottndl emlitett &tmeneti targyak lépcsGin keresztiil) a fejl6dés irdnya
egy kevésbé anydra Osszpontosuld szlikségletegyittes. Optimalis esetben az anya is
egészséges és egységes ego, aki képes a gyermeket fejleszteni, megérteni és kialakitani a
gyermeki ego egységét a levalas folyamatdban. Természetesen a valdsagban a tokéletes-
ség alig, vagy egyéltalan nem érhets el, és a gyermek mar a fejl6dés nagyon korai sza-
kaszdban taldlkozik a sziil6kkel kapcsolatos olyan élményekkel, amelyek nem teszik
lehetévé szaméra az ego maradéktalan kibontakozasat. Az anya nyilvdnvaléan nem
egészében rossz objekt, de rendelkezhet rossz aspektusokkal. A gyermek atéli ugyan-
annak az anyanak két aspektusat (j6 és rossz objekt-vetilet) és ambivalens helyzetben
taldlja magéat (szeretet—gy(ilolet viszony, biintudat). Nem tud gy(ldIni az anyai szere-
tet viszonzasdul és nem tud maradéktalanul szeretni az anyai elutasitds fejében. 'Igy e
helyzetben bénité tehetetlenséget érez. A helyzet csak ugy oldhaté meg, ha az objek-
tek j6 és rossz aspektusai kilonvalnak és csak a j6 aspektus vetll vissza a reélis figu-
rakra, hiszen ez a legadaptivabb e személyekkel val6é kapcsolat fenntartasa érdekében.

Fairbairn ugy talélta, hogy a skizoid betegeknek kordntsem az objektkapcsolat-
ban értelmezett impulzus- vagy Osztonkontrollal van problémdéjuk, hanem azzal, hogy
ego-juk alkalmas-e e egyaltalan targykapcsolatok formalasara. A targykapcsolat nehéz,
de nem azért, mert veszélyes impulzusokat érez, inkabb azért, mert gyengének, fejlet-
lennek, gyermekinek és fiiggének érzi magat. Fairbairn kezdeti elgondolésa szerint a
félelmek abbdl erednek, hogy a beteg kielégitetlen sziikségleteit til mohénak, puszti-
ténak éli meg (hiszen a rossz objekt vagy az objekt rossz aspektusa nem ismerte el a
gyermeki sziikségletet sajat jogan). Késébb azonban Fairbairn végérvényesen szakit az
impulzusra alapozott magyarazattal és a pszichoanalizis sulypontjat az ego-alakulés hia-
nyossadgaira és kudarcaira helyezi at. A skizoid személyiség problémajanak lényege
e megvildgitasban, hogy a gyermek megsemmisité félelmet él at. Ez blokkolja érzelmi
fejlédését, ego-jat egységében megbontja és arra kényszeriti, hogy 6nmagdba huzédjon
vissza, sajat bels6 pszichikus vildgdban keressen menedéket.

A szil6i inkonzisztencia hatdsdra a gyermeknek er&feszitéseket kell tennie an-
nak érdekében, hogy a jé és a rossz aspektusok okozta élmények keverékével és a kul-
vilag redlis nehézségeivel megbirkézzon. Spontan pszichikus mand&vereket alkalmazva a
kilvildgi objektumok leképz&dnek egy bels6 pszichikus megfelelévé a konnyebb kezel-
hetdség kedvéért. Mds szavakkal, bar a kornyezet személyei intoleranssa, kovetkezet-
lenné, kiszamithatatlanna védlnak a gyermekkel szemben, a gyermek sajat kornyezetét
mégis egyszer(ien jonak szeretné tapasztalni. Ezt Ggy éri el, hogy az objektek rossz as-
pektusait bevetiti, hogy mentélis vildgdban foglalkozzon tovébb veliik. De ez nem je-
let megoldast, mert a jO aspektus projekcidja kovetkeztében kialakul a valodi objektek
irrealisztikus felértékel6dése, valamint — ezzel egy id6ben — egy olyan bevetitett szi-
I6-aspektus, ami ellenséges. E man&ver nyoman el6allt helyzet a valédi oka a skizoid
beteg befelé forduldsdnak, kontaktusszegénységének. Ha a gyermeknek nem olyan jok
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a valé életbeli targykapcsolatai, hogy megtartsdk alapveté kapcsolatat a kulvildggal,
akkor mind jobban eluralja a félelem, visszafejl6dnek és elvesznek kapcsolatai a kilvi-
laggal, a realitdssal. Menekl a realitastdl és képzeletbeli objektekkel benépesitett belsé
vildgba huzodik vissza. Ez pszichikus életének maradandd vondsavé valik és idével ki-
fejlédik a személyiség tudattalan strukturdlis mintazata.

Fairbairn ily médon revidedlja Klein objekt-hasadasrél sz616 elméletét és a hasa-
dést kiterjeszti az ego-ra is. Az ego definicidja Fairbairn-nél: egységes pszichikus szemé-
lyiség, a pszichoszomatikus egység létének pszichikus aspektusa. Ez az ego sajdt ener-
gidval (life drive) rendelkezik és kifejleszt egy strukturélis identitast, valamint egyéni
jellegzetességeket az éiményekben valo formalédas folyamataban. Ez a folyamat szen-
ved alapvet§ zavart a skizoid betegnél. A skizoid jellegii zavar a legmélyebben hizédo,
a személyiséget alapjaiban fellazité patolégias allapot. Az emocionalitas fejlGdésében
bekovetkezé dezintegraciét az elsGdleges sziilé objektek inkonzisztencidja, viselkedése,
kiszamithatatlansdga okozza. A beteg a belsé egység elvesztésének, a gyengeség és a
segitség-nélkiiliség allapotanak aldozataul esik. 1gy érthetd meg, hogy a skizoid szemé-
lyiség problémadja vildgit ra leginkabb arra a folyamatra, amelyben az ember az eredeti-
leg teljes fligg6ségébd| és gyamoltalansdgabdl a biztonsdg, a belsSleg egységes és stabil
self birtokdba jut. Csak ez védhet meg a feln6tt évekbeli élet kiilsé megterheléseivel
szemben. A korai objektkapcsolatok zavarai az ego-potencialitdsok kibontakoztatésa
helyett olyan dezintegrélt ego kialakuldsat eredményezik, melyet kétségek gyotornek
a kuls6 valdsag és a sajat self realitasaval kapcsolatban. Az egységliket elveszitett em-
berek belegabalyodnak az elszemélytelenedés okozta realitdspercepcié hidnyanak kin-
z06 érzésébe, a sehovd sem tartozastdl vald rettegés érzéseibe, a vildggal valé kapcesolat-
nélkilliség érzésébe. A skizoid probléma azok problémaja, akik képtelenek adekvat
self-ként részt venni valdsagos kapcsolatokban.

Természetesen a skizoid korbe tartozé kérképek igen véltozatos tiineteket mu-
tathatnak. Idetartozik az introvertalt, félénk, visszah(zddd, kiilonc, zérkézott egyén,
de mutathat hiivos érzelemnélkiiliséget, intellektudlis felsGbbrend(iséget is. A kommu-
nikaciéra képtelen beteg a zadrkdzottsdg reményvesztettségében mintha visszah(zédna
a pszichikumanak legrejtettebb zugdba, a tudattalanba, arra védrva, hogy ratalédlhat vala-
kire, akivel egy kapcsolatban érzéseket, mentalis viszonyulast tud atélni. A hiivos, rideg
skizoid szintén nélkil6z6, rémalt, gyermeki én-t rejteget, ami lehasadt fellleti, hamis
selfjérdl. Kozos e betegcsoportokban, hogy a kiilvildggal kontaktust tarté self és elvesz-
tett kozpontja kozott rejtett ego-hasadds van. A feliiletes self eltdvolodik attél az ego-
t6l, amelynek van képessége a szeretetre, a megértésre, a melegséqg érzésére és a masok-
hoz valé személyes tartozasra, és amely ugyanakkor az elszigeteltség és a realitas atélési
képességének hidnydval a tudatdban vegetal.

Fairbairn koncepcidja alapjan Guntrip regresszids ego-nak nevezi a gyermeki libi-
dinalis ego-nak azt a részét, amely a lehasadds utdn alkalmas arra, hogy a skizoid meg-
taldlja benne sajat vildgat, melybe az elviselhetetlen érzések el&l érzékeny lényege visz-
szamenekiil. Altaldnosan érvényes a rendszeren beliil, hogy a skizoid reakci6 a félelem
terméke.

A skizoid allapot Iényegesebb jellemz6inek bemutatasa utan magatél értédéen
merdl fel a kapcsolat irdnti vagy és félelem, valamint a terapia 0sszefliggésének kérdé-
se. Ha az dllapot oka az anydval valé mentélis rapport elvesztésébdl szairmazé elszigete-
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I6dés élménye, akkor az infantilis ego-nak nincsenek eszkozei ahhoz, hogy személyes,
érett ego-janak megteremtéséhez hozzdkezdjen. Az Uresség és az irrealitas allapotaban
a beteg nincs meagy6z&dve sajat |étének bizonyossagardl, az 6Gnmagéval valé kapcsola-
ta fellazult, egységét vesztett, igy masokkal sem tud viszonyra lépni. A skizoid beteget
ennélfogva egyediil a j6 objekt kapcsolat gyodgyithatja meg. A kapcsolat megkésett le-
hetéséget ad neki arra, hogy atmenjen az ego-jat éretté formélé alakuldson a terapias
kapcsolatban. A terapeuta olyan személyiség kell legyen, akit a beteg megértének és
olyannak tart, aki képessé teheti 6t sajat self-jének megtaldldsdra. Fontos tehat tisztan
latnunk, hogy itt nem 0sztonos késztetések vannak elfojtva, hanem introjektalt rossz
objektek és olyan ego-részek, melyek kapcsolatosak a rossz objektekkel. A skizoid élla-
pot és a depresszi6 a bels6 rossz objekt allapotok és a legmélyebb (preddipalis szintdi)
pszichés katasztrofak. A neurdzisok viszont Fairbairn szerint gy foghatok fel, mint a
bels6 rossz objektekkel szemben bevetett védekezési stratégidk.

A beteg csak gy hagyhatja el a belsG rossz objekteket, ha a terapeuta kellGen jo
kiilsé objektté vélik szdmdra. Ez pusztan az analitikuson vagy terapeutdn mulik, hiszen
a beteg egyik f6 nehézsége, hogy nem bizik, nem hiszi, hogy a dolgok rendez6dhetnek.
Lehet&ség szerint a terapeutdnak ,tdl kell élnie” az Gsszes projekciot, melyek a beteg
belsé rossz objektjeirdl red vetiilnek, ezdltal tudja atsegiteni a beteget egy zavartalan,
realisztikus viszonyba.

A pszichikus struktura

A hasadas okanak tisztdzasa utan ratérhetink a hasadas maodjanak leirdséra. Szemben

Melanie Kleinnel, aki a belsé rossz objektek egész sorozatat vélte felfedezni a gyermek

fantaziavilagaban, Fairbairn hédromdagunak latja a hasadas strukturdlis mintazatat.

Az internalizalt rossz kiilsé sziil6aspektus maga is kettévélik egy fesziiltséget keltd, in-

gerld, izgalmakat okozé (exciting) objektre és egy elutasito (rejecting) objektre.

a) A fesziiltséget kelt6 objekt torekvése arra irdnyul, hogy beinditson egy kényszerit6
és emociondlis jelleg(i sziikségletet, ami kronikus fliggGség érzésben nyilvanul meg.
Ez a sziilGi aspektus igyekszik kontrollalni a helyzeteket, e helyzetben nem létezik
redlis Gt a gyermek szamara a feszliltség oldasdra a megkonnyebbiilés felé.

b) Az elutasitd objekt (vagy antilibidinélis ego), amely azzal a sziil6vel val6 identifika-
ciéban alakult ki, aki megtagadta a gyermeki sziikségletek elismerését és kielégitését.
Az objektek e hasaddsa a realitds élményeivel valé taldlkozas és erGfeszitések soran
az ego hasadésat eredményezi, annak érdekében, hogy minden objekt-aspektussal
elviselhet6 kapcsolatban maradhasson a gyermek.

Az ego-hasadés mintdzata:

a) A fesziltséget keltd objekt, az infantilis libidindlis ego-t folyamatosan ingerli anél-
kil, hogy a sziikségletek kielégiilnének. A kieléglilés, fesziiltségoldas hidnydban az
ego nem tud megerdsodni. A jelenség a feln6tti életben megnyilvanulhat tulfligg6ség
formadjaban, kényszerit§ szexualitdsban, az elismerés, méltanylds, akceptancia iranti
vagyakozasban. (A vagyakozé self kielégitetlensége.)

b) Az infantilis libidinélis ego azonosul az elutasit6 objekttel. Fejletlen, gyermeki lelki-
ismeret alakul ki elutasitds, ellenségesség, onb(intetés, félelem, biintudat érzéseivel
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kisérve. A gyermek szembefordul sajat libidinélis sziikségleteivel. A rossz objektek-
kel szembeni harag 6nmaga ellen fordul és a visszajara fordult diih azt eredménye-
zi, hogy megkisérli elfojtani azokat a sziikségleteit, melyeket nem tart helyénvalé-
nak, de amelyek eredetileg a sajétjai. E belsé azonosulds utdn a gyermek a biralé és
gancsoskodd, elutasitd sziil6 oldaldra &1l sajat magaval szemben. (Itt a gyermek ag-
ressziojat sajat sziikségletei elfojtdsdra alkalmazza, igy a természetes sziikségletek ki-
elégitésére szolgalé er6k, mint a gyermek gyengesége jelennek meg.)

c) A j6é és a megért6 sziil6i aspektus alkotja az idedlis objektet, ami visszavetil a kiilvi-
lagra, ennek nyoman a sziil6k idealizdlt médon felértékel6dnek. Ez az ego-rész,
mely az ideélis objekt és az un. centrdlis ego Osszeolvaddsa nyoman alakult ki, a
gyermeknek azt az élményét testesiti meg, hogy keresi annak lehet&ségét, miként
6rizhet8 meg emociondlisan zavartalan viszonya a szlil6kkel. (Elfojtas nélkdl a gyer-
mek nem tarthatnd fenn ezt a szlil§-képet.)

Az endopszichikus struktira Fairbairn-féle elmélete az egyéb pszichopatoldgiai
allapotok leirdsdban is az objekt-aspektusok dinamikajat koveti. Ezek szerint a kény-
szeres allapotok azt az erdfeszitést jelenitik meg, melyben az egyén teljes kontrollt
prébalt fenntartani az Osszes j6 és rossz objekt, valamint a libidinélis ego felett. A pa-
ranoid allapotban az ego a bels6 j6 objektekkel azonosul és a libidindlis ego rossz ob-
jektjei kivetlilnek a kdlvilagra és onnan (ildoznek. Hisztériaban a jo objektek vetiilnek
ki a kiilvilagra, ahol a libidinalis ego segitségért folyamodhat a belsé rossz objektekkel
szemben. Fobias dllapotban a libidindlis ego menekdil a rossz objektek elél, hogy meg-
Srizhesse a jo objekteket, igy az Osszes rossz kivetlil. A depresszié — hasonléan mély és
preodipdlis eredetii, mint a skizoid allapot — a libidindlis ego sériilt, megmerevedett al-
lapota — a bels6 rossz objektek és az antilibidinalis ego (ildozése kovetkeztében.

A rendszerben a neurotikus kdrképek testesitik meg a védekezé mechanizmuso-
kat, melyeket azért mozgdsit az egyén, hogy elkerilhesse a skizoid és a depressziv &l-
lapot legmélyebb katasztréféit. Az emlitetteken tul a ,regressziv dllapot” kilon kate-
goériadt képvisel, noha nincs specidlisan kidolgozva a pszichodinamikus sémaban.
A regresszio jellemzdje, hogy visszalépést testesit meg az ego-fejl6dés kordbbi szintjére,
célja a biztonsdg keresése — rokon dllapot a skizoid visszavonultsdggal. Regresszioban
létrejohet egy id6ben tobb pszichopatolégiai allapot, szélsGséges esetben akar az Osz-
szes.

Osszegezésként emeljiik ki Fairbairn elméletébél a harom legfontosabb definicié-
jat, melyek az endopszichikus struktura elméletének és az Osztontan kritikajanak sa-
rokkovei.

1. A szlletéskor Gsi és egységes ego hasadta valik vagy elveszti bensé egységét annak
eredményeképpen, hogy a gyermek rossz tapasztalatok, élmények részese lesz a ko-
rai objekt kapcsolatokban.

2. A libidé: a pszichikum elsGdleges élet-drive-ja, az ego-nak olyan energiaja, mely kere-
si a j6 kapcsolatot, mert ezek teszik lehet6vé az integrélt ego kialakulasat.

3. Az agresszi6: a libidinalis drive frusztracidjara, akadélyozaséra adott természetes de-
fenziv reakcio.

A humén |ét és a pszicholdgia viszonyat a kovetkez6képpen jellemzi Fairbairn,
sajat rendszerébdl ad6dd kovetkeztetéseket figyelembe véve: , A pszicholdgia dnmagét
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oldja fel egy olyan tudoményban, mely az egyénnek a tdrgyakhoz valé viszonyét vizs-
gélja, mig hasonlé terminusokban fogalmazva, a pszichopatolégia 6nmagét oldja fei egy
olyan tudomanyban, mely az ego viszonyat vizsgélja internalizélt objektjeihez”.

4. Teréapias implikaciok

Miutadn &ttekintettilk az endopszichikus struktura fairbairn-i elméletét, kanyarodjunk
vissza a dolgozatnak alcimében felvetett kérdéséhez: vizsgéljuk meg, hogy lehet-e és mi-
ként lehet a skizoid problémét terdpids iton megkozeliteni. Mivel ebben a rendszerben
a skizoid dllapot keletkezésének mechanizmusa adott, a terdpia célkit(izése az, hogy a
rossz objektek kivaltotta ego-fellazuldst megallitsa és a folyamatot visszaforditsa.

A pszichoterdpia nem azonosithaté a pszichoanalizissel, szdmos olyan nem-anali-
tikus eljarés létjogosultsaga is bebizonyosodott, amelyek a megnyugtatdson, a tdmoga-
t6 vagy a tekintély elv(i tanadcsaddson keresztiil az 6nmagukkal és kapcsolataikkal 6sz-
szefliggésben bajba jutott emberek szédméra képesek segitséget nyujtani. A legradikali-
sabb kezelési moéd azonban kétségtelentil az analizis. Ez egyszeriien megért6 kapcsola-
tot kindl, amelyre biztosan tdmaszkodhat a paciens. A kapcsolat mindaddig fennma-
rad, ameddig a beteg fel kivanja tarni személyiségét teljes mélységében annak érdekeé-
ben, hogy egy természetesebb, spontédn én-t fejlesszen ki magaban.

Freud alapvetd és eléviilhetetlen érdeme, hogy els6ként, segitség nélkil, el&ité-
letekkel és ellenkezésekkel szemben megteremtette a pszichoanalizis tudomanyat. Am
az ego tanulmanyozasaval a klasszikus analizis kutatdsi terlleteinél jéval mélyebbre
hatolt. E lépésével lehetbvé tette a pszichoneurdzisokndl silyosabb zavarok megkozeli-
tését. ElGszor lesz(ikitette az analizist a pszichoneurdzisok kezelésére, majd késSbbi
munkdassagaban megalapozta és lehet6vé tette a pszichés zavarok forrdsainak a targy-
kapcsolatokban valé felfedezését. Freud onmagat is korlatozo lépésének kovetkezmé-
nye a pszichézisok kiszoruldsa volt az analitikus kezelésbGl. Az elhatdrolédds maga
mutatja, hogy az egész pszichoanalitikus kezelés valdjaban az analitikus és a paciens
személyes kapcsolatan nyugszik. Freud szerint, ahol nem jon létre, mert nem johet |ét-
re kapcsolat az orvos és a beteg kozott, ott lehetetlen a gydgyitas. ﬂgy latta, hogy a
neurotikus és odipalis problémakkal kiizd6 betegek esetében az ego elég er6s ahhoz,
hogy kapcsolatot teremtsen, tehat kezelhet6.

Fairbairn munkassdga az ego pszicholdgidjanak tanulmanyozasidt mélyebbre ve-
zette az odipalis és a pszichoneurotikus kérképek megértésénél. A klasszikus analitikus
problémak a mélyebb zavarral szembeni védekezések. A valédi zavar nem annyira a
személyes kapcsolatok konfliktusaival, hanem az én alapveté magjdnak birtoklaséval
kapcsolatos. A probléma — Fairbairn szerint — Ggy fogalmazddott &t, hogy vajon a pa-
ciens egoja elég valédi-e ahhoz, hogy kapcsolatot tudjon vele teremteni. Ami korab-
ban a pszichoanalitikus kutatasokbdl kirekedt, az igy az egységes ego kutatdsanak koz-
ponti kérdése lett: a skizofrénia problémaja. E kritikus allapotba jutott ember egoja-
nak — pszichés egyediségének — hasadassal jaré elszigetelGdése kelti a rendkivili szo-
rongasokkal és félelmekkel jelentkezé irrealitds és nemlét érzetét. Ez teszi nehézzé az
indulatéttételt, a j6 objektekhez val6 kapcsolodast.

Guntrip szdmos esetet ismertet a pszichoneurotikus konfliktusokon és szimptoé-
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makon tuli ego disszociacios dllapotokrol. Az ilyen esetekben szembet(ing, ahogyan a
pdaciensek tlneteikkel védekeznek nehogy ra kelljen |épnilik arra az Gtra, amelyre az
analitikus vezetni akarja 6ket. Félnek, hogy belehajtja 6ket egy mélyebb és ijesztébb
allapotba, tartanak attol, hogy képtelenek lesznek magukat, mint , megfelel6 én-t”
e folyamatban megtapasztalni. Guntrip a stlyos eseteken mutatja be, hogy a klasszikus
analitikus megkozelités és az objekt kapcsolatok analitikus terdpiaja kozott milyen k-
I6nbségek és azonossagok mutathatok ki. Winnicott szerint ,a pszichoneurotikusnak
klasszikus analizisre van szuksége, de a nem megfelelSen gondozott betegnek, aki mar
az analizis kezdetétSl zavart, nem erre, hanem vezetésre van sziiksége, bar az analizis
ilyen esetben sincs kizarva. !

Analizisre akdarmikor van lehet6ség, de ha az analitikus arra kényszeril, hogy a
legtobbet betege alapigényeivel foglalkozzon, akkor megvéltozik a terdapia menete és
jellege. Analitikus értelmezések helyett objektkapcsolati terdpidt kell kezdenie és arra
kell figyelmét forditania, hogy pontosan mik azok a szlikségletek, melyek a betegnél
még soha nem voltak kielégitve. Ehhez sziikséges, hogy bizzon betege sziikségleteinek
életképességében, és realitasaban, a szlikségletek ego-involvéltsagaban. Guntrip szliksé-
gesnek latja a ,terapias” vagy ,pszichoanalitikus technika” fogalmanak feliilvizsgalatat.
Szerinte Freud természetesnek tartotta, hogy ha az emberi személyiség tudomanyat al-
kotja meg, akkor ebben alkalmazkodjon a tradiciondlis mddszerekhez és terminoldgia-
hoz. Felhaszndlt fogalmainak jo részét természettudomdnyos ismereteib6l meritette.
Felfedez6 munkaja kozben azonban még nem lathatta, hogy a mechanikai vildgon tuli
teriiletre lépett és hogy a személyes ego problémajdval foglalkozik. Nem érzékelhette
e fogalmak haszndlatdnak ellentmonddsossdgat a pszichodinamika tudomanyéaban és
Osszeegyeztethetetlenségét azzal a kapcsolattal, ami a pszichoanalizis hatdsanak lénye-
ge: ez ugyanis az ego egészlegességének védelmére és 6nmagéra taldldsanak segitésére
irdnyuld kapcsolat. Az analizis fogalma az egész szétszedését majd Gjra Osszerakasét
idézi fel benniink, mint valami mechanikus szerkezetét. E téves latasmoddal szemben
Fairbairn és kovet6i Iéptek fel az analizisben megvalosulé személyes kapcsolat jelent-
ségének a felismerésével. Ha az analizis csak annyit jelentene, hogy benne az egységes
egész psziché szétszedése torténik, akkor ez a viselkedés sematizalodasahoz, automa-
tak eldallitdsdhoz vezetne, semmiképpensem az egyedi, megismételhetetlen individua-
litds és kreativitds tendencidinak megerdsitéséhez. Guntrip ezért latja ugyanezt a ve-
szélyt az analizis biraldinak abban a javaslataban, ami a pszichoszintézis elmélet megte-
remtését szorgalmazza. Az analizis eredményeinek verifikalhatatlansaganak vadjaval
fellépSkkel szemben pedig azzal védelmezi meg a pszichodinamika tudomanyat, hogy
elveti a bejosolhatosag sziikségességét. Anndl kevésbé lehet valodi személyiség valaki,
s anndl inkdbb vélik Winnicott szavaival ,konformista alapokon nyugvé hamis énné”,
mennél inkdbb bejésolhaté viselkedése.

,El tudok képzelni technikat, amellyel el6re meghatdrozzuk egy ember viselke-
dését és az analizisen bellil el tudom képzelni azt is, hogy miikodjenek ezek, de azt
nem, hogy ezek egy embert megszabaditsanak félelmeitdl, hogy felfedezhesse sajat
egyéniségét” 12 — irja Guntrip. A terdpia nem technikai mddszer, hanem olyan mély
emberi kapcsolat lehetGsége, amely képes a hiteles, Gszinte, megbizhat6, megértd, to-
r6dé6 jellege miatt abban segiteni, hogy a megzavart ember végre elkezdhesse érezni
sajat érzéseit, végiggondolni sajat gondolatait. Képes legyen valddi 6nmagéra ébredni.
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E kapcsolat megértéséhez egy betegét idézi: ,Ha on nem lett volna és egyedul kellett
volna szembenéznem a problémaval, nem birtam volna. Maskor is el6fordult velem ez
nehézségek esetén, de éreztem, on biztos abban, hogy gy6zni fogok. Az 6n belém ve-
tett hite képessé tett arra, hogy higgyek magamban"13. Az eset ismertetése utan
Guntrip megjegyzi, hogy itt nem analitikus kezelés tortént a klasszikus értelemben,
hanem személyes kapcsolatterdpia. Leirja, hogy semmilyen technikat nem alkalmazott,
ha megkisérli meggy6zni, valamire rdbeszélni a beteget, azt technikdnak lehetne nevez-
ni, hiszen elméletek és formuldk merev és végso soron elidegenitd rendszerébe szoritot-
ta volna betegét. Ezért tartotta sziikségesnek az ,analizis mint technika” fogalmanak
tisztdzasat, mert ezek a fogalmak tulsdgosan személytelenek és kapcsolatellenesek. Vé-
leménye szerint barmely technikat meg lehet tanitani, de azt nem, hogy hogyan legyen
az orvos terapias hatdsu egyén. Az analizisre tanitdsban nem az a lényeg, hogy a jeldlt
megtanuljon valamely elméletet vagy gyakorlatot, hanem az, hogy a kiképzé képes le-
gyen a jeloltben felszabaditani annak valodi énjét. Sziikséges persze sok minden egyéb-
re is megtanitani, elsGsorban arra, hogy mit nem szabad tennie: példdul meger&siteni,
kritizalni, tanacsot adni, moralizalni, kinevetni (bar nevetni lehet egyttt). Fontos to-
vabba, hogy a tul korai értelmezés helytelen és karos lehet. Megfelel6 idében viszont
helyénvald, akkor, amikor a beteg kozelébe jutott valami fontos felismerésnek, s kis
segitségre van sziiksége, hogy ez meg is torténjék. Azt nem lehet megtanitani, hogy ho-
gyan ismerje fel a pillanatot. Ehhez érzékenységre és intuitiv képességre van sziikség,
ami mar a jelolt érettségének és realitdsérzékének a jele. Addig, amig nem ismeri elég-
gé pdciensét, a gyakran lehetséges értelmezést kindlja neki, amit az elfogad vagy eluta-
sit. A beteg személyiségének egyedi sajatossagat csak ezen az (ton lehet megtaldlni és
felszabaditani, ha a beteg reakciéi alapjan a terapeuta valéban meggy6z6dott arrdl,
hogy éltala a személy egoja meger6sodott. Ezért olykor zavardak lehetnek a tanult is-
meretek, értelmezési modok.

,JOl emlékszem arra, hogy a korai id6kben, amikor még csak szakkonyveim, tan-
konyveim voltak, azokra tamaszkodhattam, Ugy éreztem, hogy megakadtam, ha a be-
teg nem mutatta jelét annak, hogy tuljutott problémajan. Nem hiszem, hogy lehetséges
lenne egy konyvben leirni mindazokat a meglatasokat, amelyeket a tapasztalat alapjan
szerziink életiink soran” — irja Guntrip, majd igy folytatja: ,Nem tudjuk, hogy milyen
meglatdsaink, felismeréseink vannak addig, amig nem kertlink egy aktudlis élethely-
zetbe egy masik emberrel, aki feltarja nekiink nem a problémajat, amit meg kell oldani,
hanem bebortonzott én-jét, amit meg kell érteni és fel kell szabaditani”14.

Guntrip vildgosan érzékelteti a kiilonbséget akozott, ami az analitikusban felgy-
lemlett személyes tapasztalatokbdl, masok egyediségének intuitiv felismerésének
képességébdl fakad, és akozott, ami a képzés ismeretanyagabdl szarmazik. Egyben azt
is jelzi, hogy a kapcsolatteremtd képesség nem intellektualis eredetd. L'ng latja, hogy e
spontan raérzésekbdl — ami az analitikus erds ego-janak libidindlis megnyilvdnuldsa —
fokozatosan kristalyosodnak ki azok az ismeretek, amelyek az emberi természet tudo-
manyat, a pszichodinamikat alapozzak meg. Fontos az analitikus viselkedésében az is,
hogy ne hatdrozza meg, hogy betege mit csindljon, hogyan viselkedjen, miként helyez-
kedjen el stb. A legfontosabb, hogy a paciensek aktudlis lelkidllapotuknak legmegfe-
lelébben viselkedhessenek, hogy fotelba tlhessenek, vagy a divanyt hasznélhassak, vagy
mindkett6t, mikor hogyan érzik. ,Nem lehet sztereotip mddszert alkalmazni a pacien-
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seken, amit tenni lehet az az, hogy az analitikus paciensével egyittérez, atérzi annak
szorult helyzetét. A legnehezebb dolog emberként egy mdsik ember rendelkezésére
allni, hogy 6 is szabadnak és 6nallonak érezhesse magat. Ezért er8s az a torekvés, hogy
személytelen tudomanyos mddszert, tablettdkat, barmit taldljanak, amitél a péciens
jobban fogja magat érezni”15. A személyes kapcsolati terdpia soran az analitikus fel-
haszndlhatja mindazt, amit sajat analizisébdl tanult, vagy tankonyvekbél és szaklapok-
bdl, de csak oly médon, hogy mindezt sajat személyisége részévé teszi, 6n-analizise fo-
lyamatédban. Arra is képesnek kell lennie, hogy a beteg biztonsdgban érezze magat s fel
se meriljon benne olyan félelem, hogy ha orvosa nem taldlja meg tlinetei hatterében
személyes én-jét, egyediségének |ényegét, akkor elveszett. Ez a probléma legtobb eset-
ben a skizoid betegeknél merdl fel. A paciens azt érezheti, hogy személyét elnyomjak,
megfojtjak, elnyelik, vagy hogy Uldozik. Ezekben az esetekben a terdpia egyetlen lehe-
tOsége a kapcsolatteremtés helyett a tiszteletteli varakozas, a kapcsolatnélkiiliség. Tud-
ni kell varakozni és megérezni a varakozas kedvez8 hatdsat. Mindazoknak a jelzéseknek
az értelmét, amelyeket a beteg kornyezetébe ad azért, hogy ezeken az alapokon kap-
csolatra legyen képes. Skizoid egyének esetében az egyetlen kapcsolatfelvételi Gt sok
esetben a vérakozas.

Az az egyszer(i felismerés, hogy a pszichoneurotikus embereket analizissel gyo-
gyitani lehet, lehetGvé tette, hogy az ego kutatasok eljussanak a skizoid emberrel kiala-
kitand6 kapcsolat lehetGségének felismeréséig és a klinikai tapasztalatokra éplilve en-
nek madjaig. Ehhez sziikséges volt, hogy el6bb a betegek objektkapcsolataban jelent-
kez6, majd minden probléma ismertté véljék. A pszichoneurotikusok olyan emberek,
akik elég valosagosak és kevésbé zavartak ahhoz, hogy veliik kapcsolatba lehessen ke-
ralni, még akkor is, ha kozben érzelmeik z(irzavaratdl — melyek gyermekkoruktol fe-
sziti 6ket — szenvednek az analizisben, s ez olykor elviselhetetlen indulatok és szoron-
gasok formajaban felszinre tor. A klasszikus analizisnek ez az utja. Esetiikben a kap-
csolatteremtés lehetGsége adva volt. Az ego pszicholégidjanak mind mélyebb felisme-
résére volt sziikség, hogy elérhetSk legyenek azok is, akik nem érzik magukat elég va-
|6sdgos személyiségnek a masokkal valé kapcsolat megteremtéséhez. Ma mar 6k sem
zérhatok ki a terdpiabol azon az alapon, hogy a problémaik nem az analizisre tartoz-
nak. Terdpidjuk lehetSségérél Guntrip Jacobsont idézi: ,Egyre tobb skizoid, s6t még
pszichotikus péaciens is jelentkezik a pszichoanalitikusndl segitségért. Bar az ilyen ese-
teknél a siker elérése sokkal nehezebb, mégis mindenképpen azt kell mondani, hogy az
ilyen sulyosan beteg paciensek is bebizonyitottdk, és megmutattdk, hogy lehet rajtuk
segiteni. Ez az olyan analitikusokat mint Winnicott, arra a felismerésre késztette, hogy
ilyen esetekben tobbnek kell lennie az analitikusoknak. Az ambivalens emberi kapcso-
latok klasszikus pszichoanalizise — hogyha egydltaldn van sikere ilyen esetekben — csak
elmozdithatja a védekezésiil fenntartott konfliktusokat. Az eredmény ekkor az, hogy a
beteg igazi problémaja, a belsG elszigeteltség, a nem-valdsagossag allapota félelmetes
intenzitdssal tor a felszinre. A felszini konfliktusok elmozditdsakor mélyebb, val6sdgos
probléméhoz jutunk. Az elszigeteltség és a valdszeriitlenség érzéséhez. A pacienssel va-
16 kapcsolatteremtés modja az értelmezés lesz, de nem az Odipusz helyzet értelmezése.
Az a helyesebb, ha megértetjik a pacienssel, hogy barmilyen cselekvéssel foglalja is el
magat, barmit csindl is, ezt azért teszi, mert nagyon intenziv szorongasérzés készteti
erre. Ugy érzi, hogy allanddan kiizdeni kell azért, hogy magat életben tartsa, kiizde-
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nie kell azért, hogy meggy6zze magat arr6l, hogy 6 valéjdban egy reélis személy, va-
laki” 16,

A klasszikus analizisben is fontos a személyes kapcsolat, de nem annyira alapve-
t6, mint a targy-kapcsolat terdpidban. A skizoid, a hatareset, és egyes pszichotikus be-
tegek esetében a terapeutdval valé kapcsolatra vald éhség siirgetd és nagy erével torhet
fel és valhat uralkodéva a kezelés folyaman. Eppen ez teszi lehetévé a j6 eredményt.
Az analizis barmelyik szakaszat tekintjik, az értelmezés mindenkor csak a megértd
kapcsolat kozvetitéje. Ha a skizoid beteget zavarna az analitikus vérakozasa, és az ér-
dekl6dés hidnyanak jeleként érzékelné, akkor azt a helyes médot kell megtalalni, me-
lyen keresztil kifejezhet6 az analitikus tisztelete. Ez jelzi, hogy nem kivénja betegét
semmi olyasmire kényszeriteni, ami nem az 6 szdndéka. Ezért nem lehet a beteget
mentélisan lerohanni, kovetelményeket éllitani neki vagy barmibe is beavatkozni, csak
elfogadni szabad. Ha a beteg rajon arra, hogy analitikusa valéban tiszteli félelmeit,
hogy segiteni akarnak rajta, ez kezdete lehet a mésik emberbe vetett bizalom és szava-
hihetGség kialakuldsanak és annak a mély emberi kapcsolatnak, ami a tdrgykapcsolat
terdpia lényege. A terdpids megszallottsag azért veszélyes, mert nem a beteg iranti tisz-
teletb6l és gondoskodas érzésébdl fakad, hanem az orvos sajat bizonyitdsi kényszere,
vagy egyéb vagya a motivacio.

Guntrip elsGsorban olyan emberek kezelésének problémaéirdl ir, akik kiGlonosen
sebezhet6k csaladi és munkahelyi viszonyaikban, s akik a vilagban bekovetkezd kriti-
kus eseményekre is joval érzékenyebben reagalnak. Eppen az 6 kezelésiikkel kapcso-
latban emeli ki a tdmogatd, segité csaladi hattér jelent8ségét. Vannak olyan csaladok,
amelyek hajlamosak arra, hogy az egyik krizist6l a mésikig lavirozzanak. Ezek az ott-
honi robbanasok teljesen aldaknazhatjak a beteget. A j6 eredmények tehat a hosszas ke-
zelés mellett legaldbb annyira a péciens kornyezetének, mint amennyire az analitikus-
nak koszonhetSk. Stabil és tdmogatd csalddi hattér nélkiil tehat nem lehetséges ko-
moly eredményeket elérni az analizisben.

A pszichoterapia behelyettesitd, p6tlo jellegl terdpia, amely a paciens szdmadra
azt biztositja, amit az anyanak nem siker{ilt az élet kezdetén. A paciens miutan soha-
sem volt biztonsdgot add kapcsolatban, nem érez tGl mélyen az analitikus nyujtotta
kapcsolatban és annak terapikus hatdsaban sem tud igazan hinni. Ezért rendkivil fon-
tos, hogy amint a paciens lépéseket tesz a kapcsolat felvételére, ne sugalmazzunk olyan
megoldast, ami nem a sajat elhatdrozadsa. Ez hamis selfjét erésitené meg. A terapeutdn
mulik e veszély kivédése. Az, hogy milyenek vagyunk és milyen személyek lehetiink,
teljes mértékben a legfontosabb emberi kapcsolatainkt6l flgg, ezért |ényeges, hogy az
analizis mindig a valédi self feltardsat és megerGsitését szolgalja.

Amit az objektkapcsolat alapjan all6 analitikusok tesznek, az mar nem a szimp-
tomak tévolitasa, hanem egy minGségbeli véltozas létrehozdsa a személyiségben a na-
gyobb onbizalom, stabilitds és érettség elérése érdekében. Nemcsak a félelemt6l valé
megszabadulds, hanem az élet élvezetének szabadsdga és a természetes, spontan visel-
kedés érdekében. El kell érni, hogy haszndlni tudjuk mindazokat az ajandékokat, ké-
pességeket, amelyek az ember birtokdban vannak. Az egyetlen igazdn terdpias tényezd
ebben a j6 személyes kapcsolat, amely megértéssel és gondoskodassal parosul.

Fairbairn objektkapcsolat tedridjanak lathaté mdodon nincs bevett protokollja
vagy hivatalos éllasfoglaldsa. O maga és kovet6i Ggy tartjdk, hogy a targykapcsolati
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gondolkodés Freud forradalmi Gjitdsainak valodi lényege. Az elme zavarat okozd té-
nyez6k nem fizikai jellegliek, hanem a személyiség normélis érzelmi fejl6désének mély
zavarai. A pszichoterdpia az alapvet6 emberi kapcsolat alkalmazasa abban az értelem-
ben, hogy a j6 objektkapcsolatokat felhaszndlja arra, hogy megsz(intesse a kart, amit a
rossz objektek okoztak. Arra torekszik, hogy kommunikdljon a beteggel és oly médon
értse meg, hogy az elistudja ezt fogadni. A megértettség élménye 0sztonzé erdvel hat
olyan alapvet6en magdnyos embereknél, akik gy érzik, hogy sohasem értették meg
magukat masokkal. Ehhez sziikséges egy olyan pszichodinamikai elmélet, melyet klini-
kai tapasztalatokkal ellen6rizni lehet, hiszen minden beteg egyedi. Ugyanakkor sok
minden alapvetéen kozos benniik. Ugyanazok a konfliktusok, érzelmi zavarok, véde-
kezési szimptomék lelhetSk fel a sajatos drnyalatok hatterében. Ezért sziikséges Ossze-
gydijteni a normélis emberi fejlédés kozos dllomasaival kapcsolatos tapasztalatokat,
hogy érthetévé véljanak az okok, melyek e zavarokhoz vezettek. A legfélelmetesebb és
legmélyebb probléma, amit6l az ember szenvedni tud: a teljes elszigetel6dés élménye.
Ezek az érzések sokkal tobb emberben éinek, mint amennyien kdzilik mentdlisan be-
teggé valnak. E legveszedelmesebb betegség, az alapvetd elszigetelGdés érzése ellen az
egyetlen gyogymaod az, ha valaki olyan kapcsolatot képes teremteni a beteggel, amely
visszahozza 6t az életbe és értelmet ad neki.

Osszegez6 gondolatok Fairbairn térgykapcsolat elméletéré/

Fairbairn rendszerének attekintése utan megallapithatjuk, hogy az bizonyos rokon vo-
ndsok mellett alapvetéen és lényegesen eltéré vondsokat hordoz a klasszikus pszicho-
analizishez képest. Hasonldésdgként emlithetd, hogy meg6rzott valamit a freudi pszi-
choanalizis alapformajabdl, ami a kétpdlusu elrendezést illeti: j6 és rossz objektek
(Freudnal: élet- és haldloszton, 0szton én, felettes én). Tovabba fellelhetdk a hidrauli-
kus szemlélet jelei: ha az &si ego-energidk nem tudnak szabadon kibontakozni, akkor
els6 |épésben agresszivitasba, majd az én-t gyengitd destruktiv forméaba fordul az ener-
gia. Emellett a klasszikus pszichoanalizishez képest szembeotl6 kilonbség, hogy a pre-
odipalis fejl6dési szakasznak kitlintetett jelentGsége van a személyiségalakulds folyama-
taban és a patoldgids formék létrejottében.

Fairbairn felfedezte — vagy inkabb rehabilitdlta — a terdpids kapcsolat jelent&sé-
gét és szerepét. Ezzel megadta a gyogyulas lehet8ségét azoknak a betegeknek, akikhez
a klasszikus pszichoanalizis természettudoményos korlatai és inhomogén emberképe
kovetkeztében nem taldlt utat. Fairbairn a kapcsolatok mentén kozelit az emberhez.
Ahhoz az emberhez, akit a potencialitdsok egyenl&ségével és szabad dnmegvaldsitas-
hoz, individuummé alakuldshoz valé 6si joggal ruhaz fel. Azontul, hogy a huménspeci-
fikus lehetSségek és képességek tekintetében minden ember egyenld, szaméra a beteg
emberek is ,egyenlGek” a betegség nemére valé tekintet nélkil. Az elidegenedett 1été-
ben spontdn kreativitasatdl megfosztott, vagy mentélisan megnyomoritott ember életé-
nek barmely szakaszaban , Gjjésziilethet”, megtaldlhatja elvesztett én-jét.

A huménumtél mélyen athatott eszmék ezek. Onkénteleniil is felvetédik a kér-
dés, hogy a nagy multu budapesti iskola hazajdban miért nem kap nagyobb teret és fi-
gyelmet a targy-kapcsolati gondolkoddsméd? A magyarorszdgi terdpids tevékenységben
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mikorra véarhatd e szemlélet térnyerése, de inkdbb uralkoddvé valdsa. Masképpen fo-
galmazva: a Ferenczi Sandor &ltal teremtett iskola miért nem folytatédik? Annal is in-
kabb lényeges kérdés ez, mivel a targykapcsolat elméletek angol és amerikai véltozatai
valamilyen formdaban éppen a budapesti iskolét tekinthetik kiindul6pontnak, vagy az
emigrdns magyar analitikusokat e szemlélet kozvetitGinek. Balint Mihélyt példaul a leg-
frissebb pszichoanalitikus irodalomban is Ugy emlitik, mint akinek tevékenysége Osz-
szek6t6 lancszem a pszichoanalizis és a self-pszicholdgia kdzott®. Emlithetjiik azonban
Gimesné Hajda Lilly** és Hollos Istvan®*** nevét is annak példajaként, hogy a hazai
pszichoanalitikus multban ismeretesek a kezdeményezések a klasszikus, ortodox, mere-
vebb szemlélet olddsara. Sajnos azt kell mondanunk, hogy a targykapcsolati szemlélet
nalunk nemhogy tért héditott volna, hanem visszaszorult a hiszas és harmincas évek
reményteljes kezdetéhez viszonyitva. Jelenleg Kun Miklds professzor személyében
egyetlen analitikus szemlélet{i pszichiaterrél van tudomasunk, aki a fairbairn-i alapo-
kon nyugvé terdpids modszerrel mar a negyvenes évektdl kezdve folyamatosan kezel
skizoid betegeket — jo hatdsfokkal. Abban a reményben adjuk kozre a fairbairn-i gon-
dolatok vazlatdt, hogy ezzel er@sithetjiik a még véltozatlanul klasszikus elvek alapjan
allé pszichoanalizis és az Ujb6l reneszanszét é16 bioldgiai pszichiatria arnyékaban bon-
takozd, az embert egészként értelmezé terdpids szemlélet hajtasait.

Az okok nyilvan Osszetettek, de tény, hogy az atmoszféra, melyben éliink, nem
kedvez az egyén abbeli torekvésének, hogy megtaldlja sajat ,arculatét”, hogy szaba-
don és egészséges modon kibontakoztassa individualitdsat. A kér, ami ennek kovetkez-
tében elSall, mérhetetlen, és itt él vellink a pszichés egyensulyukban megzavart tome-
gek forméjdban. Marcsak emiatt is sziikséges lenne, hogy a tdrsadalom megszabaduljon
a szimplifikdlé materialista emberkép ny(igétdl, az ortodoxia szemforgatdsatél, kanon-
jaitdl. E lépés elkerlilhetetlen, ha egészségesebb térsadalom létrehozdasa a célunk.
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