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FAIRBAIRN ES A CSABITASELMELET UJRAERTELMEZESE'

A Pszicholégia cimi folydirat el6z6 szamaban a ,.child abuse” irodalma-
nak attekintését valasztva apropdul, olyan elméleti problémat vazoltunk
fel, melynek elemzése felveti a freudi csabitasi elmélet Gjraértelmezésének
szilkségességét. A csabitasi elmélet ,Seduction Theory” visszahivisa, an-
nak eredeti formajaban természetesen anakronisztikus 1épés volna, és is-
meretelméleti értelemben nem vezetne eredményhez a kordbbiakban alta-
lunk javasolt ,,morélis-logikai” szint kimunkaldsdban. Ehelyett olyan elmé-
leti modellt ajdnlunk az olvas6nak, amely szakit a pszicholGgiai hagyoma-
nyokkal, nem marad meg a tudomdnyos interpretaciok végtelenbe vesz6
kombinaciéinal. A hagyomanyos pszichol6giai €rtelmezés kereteitdl elsza-
kadva lehetdség nyilik arra, hogy megsziintessiik azt a kort, ami 6nmagaba
visszatérve csak a tudomanyos vetiiletét engedte latnunk az abizus kér-
déskorének.

Jelen irds szerz6i — William Ronald Dodds Fairbairn? elméletének
egy sajatos értelmezését kimunkédlva — ugy vélik, magyarazatot tudnak
adni arra, miként vélhatott egy lényegében metafizikai jellegli probléma
Htudomanyos” vitdk targyava, a gyermekeken elkovetett szexualis és fizikai
abuizus jelenségének vizsgalatakor.

1 A szerz8k el6z5 szaimban kozdlt cikkének befejezd része.
2 A jegyzetet lasd a cikk végén.
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A FAIRBAIRNI TERMINOLOGIA MAGYARAZATAHOZ

Sziikségesnek latszik néhany mondatban Gtmutatast adni az olvasénak Fair-
bairn megértéséhez. Az eredeti szoveg elemzését, és igy nyilvan értelmezésé-
nek megértését is nehezitik a kovetkezOk. Mind a fogalmak megvalasztasa,
mind az eredeti médon hasznélt fogalmi elemekkel torténd épitkezés kissé
ezoterikus, a tudomanyos pszicholégidban jaratos ember szdmara tulzottan
Hilozofikus”. Figyelembe véve e koriilményeket, nem lattuk célravezetGnek,
az egyes terminusok forditasaval dolgozni, ehelyett fogalommagyarazattal se-
gitjik a megértést, s ha lehet, a fogalmi beleérzést.

Dinamikus ego: olyan énstruktira, amely az 6nmaga energizalasahoz
sziikséges hajtéerdket is tartalmazza, mar az egyed megsziletésétdl. Szem-
l€letes kép alkothaté a dinamikus egdrdl, ha ellentétéiil az ismert freudi
modellt vessziik: ott az Id mintegy kiviilr6l, az eg6tdl elvalasztottan ener-
gizal. Freudnal az Id és az ego egyideju jelenléte, netan egymasnak vald
megfeleltetése nem lehetséges. Fairbairnnél azonban az ego és energia
ugyanaz, de legalabbis egymast athatva, szorosan dsszefonodva léteznek.

Libido, instinctiv erd, life-drive: az ego dinamizmuséanak pszichol6-
giailag jol kezelhetd 1ényege. Ami Fairbairn személyiségfelfogasaban filo-
z6fiai feltevés (potencidlis, célraorientalt, differencidlodéasra képes, de pri-
mitiv egdval sziiletik az egyed), az a pszicholdgiai megkOzelités szdmara
dividumot a meglevé energidk arra késztetik, hogy a kornyezetében 1évé
személyekkel (objektekkel) kapcsolatokat létesitsen. A primitiv és kiala-
kulatlan ego a targykapcsolatok koézegében formalodik.

Splitting: a j6 targykapcsolatok megléte esetén a self differenciéltab-
b4, érettebbé valik, azonban rossz targykapcsolatok esetén hasadas jon
létre a személyiségen beliil. Az elutasit6 sziiléfigura vagy mas nem megfe-
lel6 targy ellen a gyermek ugy védekezik, hogy az objekt ,rossz aspektu-
sat” (ugyanis ,,j0 arculata” is van) levalasztja annak Gsszbenyomasardl. Igy
lehasitva elfojtasra keriil, de a fentiekbdl kovetkezik, hogy az az ego-rész,
amely kapcsolatot 1étesitett a targy rossz vonatkozasaval, az abban foglalt
energiakkal egyiitt fojtodik el. Az elfojtott ego-rész a Ggynevezett szub-
ego.

Endopszichikus szitudcié: a lehasitott, elfojtott ego-részek és az eld-
zGekben altaluk megszéllas ald vett targy-vonatkozasok a tudattalanban
tovabb mikddnek. Fairbairn egy belsd, dramatikus helyzet elemeiként te-
kinti a személyiségnek a tudattalanba szorult egységeit. Ezek megtestesitik
a kiilsé kornyezet targyainak bizonyos vetiileteit. szub-egénak nevezziik a
lehasadt ego-részletet, mely a tudattalanba egy belsé dinamika szerint ,iit-
kozik meg” maés szub-egdkkal.
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Fairbairn rendszere végleges formaban a 40-es évek végén allt ké-
szen. Gondolkodasara jellemz6 egyedi sajatossagok részben magyarazha-
ték azzal, hogy a pszichoanalizis mozgalma is érzékenyen reagalt a 19. sz.
vége és a 20. sz. kozepe kulturdlis atmoszférajanak kiilonbségeire.! A
Freud indulasa tajan (1880-as évek) uralkodo fizikalista, helmholtzi vilag-
kép konzekvencidit és tudomanyos mddszertani kotottségeit Fairbairn
nem fogadja el. Az emberi Iétezés alapvetd problémdinak a szorongést és
a bintudatot tartja.2 Egyik f6 kifogasa a pszichoanalizissel szemben, hogy
az Osztonfelfogas kizdrja az egénak az emberi kapcsolatokbdl torténd ere-
deztetését. Fairbairn felfogasa megmarad az emberi értékitéleteken beliil,
e rendszerben a humén és személyes értékek transzcendalnak barmely
tisztdn tudomanyos magyaraz6 €rtéket. Nehézség Fairbairn megértésekor,
hogy a személyiségfejlédés korai szakaszardl (kozvetleniil az ujszilottkor-
t6l kezdédéen értelmezi a jelenségeket) vallott nézeteiben talilhaté né-
hény vitathatd elem. Példaul az, hogy miként lehet a legkorabbi szakaszok
eseményeirdl bizonyos dolgokat allitani, hiszen ezen allitasok legtobbszor
tudoményosan igazolhatatlanok. E nehézség azonban megoldédik, ha elfo-
gadjuk a Fairbairn 4ltal kinalt hermeneutikai igényil elemzés lehetGségét.
A rendszer magdaban rejti a verifikalds lehetGségét, azonban ez csak a
pszicholGgiai magyardzé szint meghaladésa utén, a metafizikai megkozeli-
tésben valik valddi lehetdséggé. Es ez a masodik Iényeges eltérés a fairba-
irni attitGdben a klasszikus pszichoanalizishez képest. Tehat azon tal,
hogy a természettudomanyos vizsgélat személytelen modszerét nem tartja
alkalmazhaténak és kovetelményként éllitja a terapeutaval szemben a szi-
gordan vett tudomanyos értékektdl valé elszakadast — Freuddal szemben
a vallas megitélésében is eltérd alapokra helyezkedik. Fairbairn hibasnak
tartja azt az intellektualista felfogast, amely a vallds dogmait és szimbo-
lumrendszerét ugy értékeli, mint a tudoményos éllitdsoknak a tényekrol
sz0l6 bizonyos fajtait. Ha a tudomény elsédlegesen intellektualis eszko-
zokkel kozelit vizsgalata targydhoz, akkor a vallas elsGdlegesen a szemé-
lyes tapasztalat eszk6z€t hasznélja az érzelmek viszonyrendszerében (emo-
cionélis tapasztalatok birtokdban vizsgélja a perszonalis viszonyokat). Fair-
bairn teolégusként az idvtorténet vallasos terminoldgidjaban felfedezi a
természetes, egyszeru, reflektalatlan kifejezését annak, amit az ember sa-
jat személyes probléméir6l érez. Szamara a vallas impressziv tevékenység

1 Guntrip, Harry: Personality Structure and human Interaction. London, Hoggarth.
1961. 246—257., Kiilonds tekintettel ,The Attitudes of Freud and Fairbairn to Science
and Religion” c. alfejezetre

2  Lé4sd ugyanott 248. o.
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és tapasztalat, amit az évszdzadok sordn az ember atélt. Nézete szerint a
vallas vilagosabb anal6giat biztosit a céljaiban és folyamataiban a pszicho-
terdpidval, mint az oktatas és a tudomany. Felfogasa szerint a személyiség
alakulasiban a targykapcsolatok az oki és meghatarozo tényezék. Ezek az
emberi I€t szubsztancidjdt képviselik, és kulcsot jelentenek a szemclylscg
]elenségelnck megértéséhez. Fairbairn egyik korai frasaban’' bemutatja,
hogy a j6 objektek irdnti természetes vagy mint elsédleges pszichikus indi-
ték milyen konnyen aramlik religiézus iranyokba. Fairbairn szerint a valla-
si élmény az emberi természetnek egy olyan megnyilvanulasa, amely ab-
ban gyokerezik, hogy van egy elsédleges sziikséglet a j6, személyes targy
irant. Ennek fényében érthetd, hogy a pszichoterdpiaban alapvetd faktor-
ként inkabb a vallast tekinti, mint a tudomanyt, inkabb a személyes vi-
szonyt teszi rendszerének kozéppontjava, mint a személytelen tudast és a
technikét. A vallas megdrzi a j6 objekt kapcsolat erejét, a tudomany pedig
biztositja azt a tudast, melynek hidnyaban a szeretet hatastalanna valhat.

Fairbairn hivatkozott miveiben, pszicholdgiai rendszerének kifejtése-
kor expressis verbis, nem alkalmaz teoldgiai, metafizikai értelmezéseket.
Am ha elmélete belsé lehetGségeit kibontjuk, a pszicholégian tuli Gssze-
fliggések feldl érthetévé valnak Fairbairn fejlédéselméletének elemei. En-
nek alaptétele, hogy a gyermek rendezetlen és tagolatlan, de egységes
személyisége dinamikus egét tartalmaz. A differencidlatlan ego énmaga
energizalasdhoz sziikséges libidéval rendelkezik, szemben a freudi felfo-
gassal, ahol az Id képében a dinamizil6 erdforras elvalasztott az egotol.
Fairbaimnél az Gsztonok az energia, az impulzusok az aktivitds formai. A
libidé (life-drive) elsGdleges célja a targy, a gyermek a megsziiletés utani
id6ktd] kezdddden az elsédleges gondozéi kdrnyezettel j6 targykapcsola-
tok kialakitasara torekedik. A kapcsolat kialakulasanak alapja kezdetben a
gyermek bioldgiai sziikségleteinek kielégitésével osszefiiggd gondozdi te-
vékenység. Fairbairn az ,eléggé j6 anya” fogalmat hasznélja: a gyermek
biolégiai értelemben vett alapvetd sziikségleteit az anyanak ki kell elégite-
nie: ezt a megfeleld idében és a megfelel6 médon kell tennie. Az eléggé
jO anya természetesen nem azonos a pusztan teoretikusan 1€tezd tokéletes
anyaval, hiszen gyakorlatilag nem lehetséges megvonasok nélkiil gondozni.
Amennyiben a bioldgiai sziikségletek rendszeresen €s megfelel6 mérték-
ben kielégitettek, ugy lehetévé vélik a gyermeki pszichikum tagolédasat
szolgald, a biolbgiai 1ét adottsagait meghaladé metaszint kapcsolat. En-
nek eredménye a j6 ego. Ha azonban rosszak a targykapcsolatok, akkor a
fejl6dés mas irdnyt vesz. Az objektek internalizdlodni fognak, €s megkez-

1 Fairbairn, W. R. D.: Notes on the religiosus Phantasies of female Patient (1927)
In: An Object Relations Theory of the Personality, Basic Books. New York 1952.
183-197.
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dédik az a bels6 tagolédas, melynek 1ényege, hogy splitting mechanizmu-
sok utjan az eredetileg egységes Gsi ego egyes részei a tudattalanba szo-
rulnak, létrejon a Fairbairn 4ltal endopszichikus szituacionak nevezett al-
lapot.

EREDETI LIBIDINALIS KAPCSOLAT: GYERMEKI SZIMBIOZIS AZ ANYAVAL

Az endopszichikus szituicié egy elszenvedett kudarc, az anyéaval szembeni
ambivalencia eredményeként létrejott allapot. E késGbb részletesebben is
ismertetendd ambivalencia az anyaval valé szimbiotikus kapcsolat kudar-
cainak kovetkezménye. A szimbiotikus kapcsolat f6ként az intrauterin al-
lapotra jellemzd, de val6szind, hogy a megsziiletés utan is bizonyos (in-
kabb révidebb, mint hosszabb) ideig megfeleld és nem kényszereken ala-
puld fiiggdség johet 1€tre az anya és gyermeke kozott. A kielégilés élmé-
nye ehhez az eredendS egységhez kotddik, amit a szeretett targgyal val6
elsédleges identifikacio biztosit: az anya kozvetlen élvezete egy teljes, de
nem felismert fliggségben. A sziiletést kovetS frusztraciok sordn kisérle-
tek torténhetnek ebbe az éllapotba valé visszatérésre masodlagos identifi-
kaci6 atjan. Ez az eredeti boldogség csak részben idézhetd fel a gyermek
szamara a megelégedettséget ad6 anyamellen. Az elsé libidinalis kapcsolat
jellemzéje, hogy a gyermek fiigg az érettnek és kielégitének mutatkozd
anyatol, masrészt ez ,az érett és kielégité anya” gondozza, elfogadja,
apolja gyermekét. Természetesen az anya nem teljesen érett és nem ké-
pes teljes mértékben felismerni és kielégiteni gyermeke elsédleges sziik-
ségleteit sem. Ennek oka, hogy az anya is rendelkezik tudattalannal, az 6t
ért korai és késobbi megvonasok nyomédn az & egdjaban is létrejottek a
splitting mechanizmusok.

PREMORALIS LIBIDINALIS KAPCSOLAT: AGRESSZIV FUGGOSEG

Fairbairn megtartja az erogén zonak fogalmat, de a freudi fogalomtdl el-
tér6 értelemben hasznélja. Szerinte barmely szerv és barmely funkcié le-
het ,erogén”, amely alkamas arra, hogy altala a gyermek a kapcsolat fel-
vételét kezdeményezze a kornyezetével. Az ego energidja valamely szer-
vet abbdl a célbdl energizalja, hogy kapcsolatot teremtsen a kornyezetével
és hogy ez kielégitd legyen. A gyermek egéja ,szaj ego”.! A szij a f6
szerve a vagynak, az aktivitasnak, a f6 kozvetitGje a kudarcnak és a kielé-

1 Fairbairn, W. R. D.: Schizoid Factors in the Personality (1940). In: An Object
Relation Theory of the Personality pp. 3—28.
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gulésnek. A gyermek a szdjon mint kommunikécids csatornan keresztiil
tudja kifejezését adni a gyuloletének, szeretetének, tehat biologiai
funkciéjan til szocialis szereppel is bir. Az elsé szocidlis kapcsolat az
anyéaval jon létre, és e viszony gyujtopontja a szopas helyzete. Az anya-
mell a gyermek libidinalis torekvéseinek a célpontjava valik, a gyermek
szdja (mint erogén zéna) a gyermeki libidindlis attitid fokusza. A fair-
bairni elmélet kiindul6pontja és egyben magyarazata is ebben az alap-
helyzetben rejlik. Alaphelyzet, hiszen a késébbi bioldgiai és pszichés
fejlédés nyoman a kapcsolat egyre bonyolultabba valik, egyszerisége
mellett mar ez a kapcsolat is attekinthetetlenil sokrétd. Fairbairn az
anya—gyermek kapcsolatot a sziiletést6l fogva eredendden teljesen
kétoldalunak tételezi fel. Ez annyit jelent, hogy a szopas szituaci6jaban
és késébb is minden helyzetben a kapcsolat résztvevoi kolesonds elva-
rasokkal és igényekkel vannak jelen. Ezzel egyidében fel kell ismer-
nink a masik fél feléjik kommunikalt elvarasait is, hiszen amennyiben
a felek nem hajland6ak tudomaésul venni a mésik igényeit, Ggy a sziik-
ségletet, elvarasokat figyelmen kiviil hagy6 fél rossz targgya (bad ob-
ject) valik a masik szamara. Fairbairn elképzelése szerint sziikség van a
gyermek alkalmazkodaséra is, aki — ha kezdetben egyszerlibb forma-
ban is, de — képes a vele szemben tamasztott kovetelményeknek meg-
felelni. Ilyen, a gyermekkel szembeni elvaras lehet példaul, hogy szopas
kozben ne okozzon fajdalmat az anyanak, megfelel6 mennyiséget szop-
jon, mert a tejmirigyek pangé valadéka mastitist (emlGmirigy-gyulla-
dast) okozhat az anyanak, testhelyzetével és egyéb jelzésekkel adjon ki-
fejezést kielégiilésének, jollakottsaganak ... stb. Az anyaval szembeni
elvarasok a bioldgiai ellatasok €s fiziologiai komfortérzés biztositasan
tdl: a hanghordozas (a ténus), az érintés mindsége, fajtaja, mennyisége,
kellé idGben vald alkalmazdsa, a figyelem és az érdekl6dés mindsége, a
mellrdl valé taplalas emocionalis (és fizikalis) vonatkozasainak megfele-
lése. A felsorolt szempontok meghamisithatatlanul kifejezik az anyanak
a gyermekéhez fiiz6d6 személyes viszonyat. Fairbairn szerint a kapcso-
latban részt vevOok vagy azért nem tudnak megfelelni a kapcsolatban a
velik szemben tamasztott kovetelményeknek, mert a korai kudarcok
nyoman keletkezé tudattalan (infantile dependence) vagy pedig a most
hozott moralis dontésiik (nem hajlandék kooperélni egy zavarmentes
— és végsGsoron Istennek tetsz6 — kapcsolat érdekében) akadalyozza
ebben oket.

A gyermeki frusztracid, deprivacid, ambivalencia forrasaul a kovet-
kez6 korilmények szolgalhatnak: a gyermek nem mindig a megfelelé
idében jut taplalékhoz, azt a helyzetet, hogy az anya a szopas utén el-
tavolodik latomezGjébdl, megsziinik a bérkontaktus vele — tévesen ér-
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telmezi. A testi sziikségletkielégités itt a szellemi-lelki kapcsolat ellen hat:
nem lehet egyiddben szeretni és megenni is a taplalékot. Ha kiszivta a
taplalé tejet, akkor az anya nemcsak mint eme élteté taplalék, hanem
mint a szeretet forrasa is eltdvolodik. Emiatt Ggy €rzi, hogy az anyaval va-
16 ilyen szoros testi kapcsolata (a tej szopasa) pusztitd. De az anya sem
képes minden esetben felismerni a gyermek elsGdleges sziikségleteit, és
gyakran kovetkezetlen. Ameddig kielégiti a gyermeket szeretetével, addig
jo targy. Amikor viszont elmulasztja ezt: dtmenetileg rossz objektté valik.
A gyermek nem képes elviselni, hogy kiszamithatatlanul, szdamara teljesen
kovethetetlenil hol igy, hol ugy valtozik az anyai objekt ,,j6” és ,rossz”
mindsége. Ezért a fesziiltséget elkeriilendd és a kiilsé helyzetet ellendr-
zendS a nem kielégitd objektet (a valdsagos anyanak természetesen ez
csak egy vonatkozasa) bevetiti és a megszallt ego-részt, annak energiajaval
egyiitt elfojtja (ego-splitting révén). Ezzel a szdméra traumatikus €lményt
beliilre helyezi, ahol érzése szerint az jobban kezelhetS. A bels6 rossz ob-
jekt tovabbi két részre hasad: a sziikséges, a ,vagyott” (exciting) és a
frusztrdls, nem kielégit6 ,elutasité” (rejecting) objektre. E megosztas
nyoman a gyermek libidinalis k6tddése kétirdnyu lesz. A gyermeki ego egy
»allabat” noveszt, mellyel fenntarthatja kapcsolatit az elfojtott objektek-
kel. A tudattalanba szorult libidinalis ego tartja megszallva a vagyat keltd
tagyat (exciting objektet), mig a rejecting objekt megszallasat az anti-libi-
dindlis (a rossz targyakbol szervez6dd) ego tartja fenn. A tudattalanban az
anti-libidindlis ego nem kozvetleniil, de elfojtas alatt tartja a libidinalis
egbt, mint ahogyan a tudatos centralis ego is elnyomds alatt tartja (de di-
rekt médon) a tudattalanban 1évS sub-egdkat. A centralis ego elfojtasa és
a személy kiilvilagra irdnyul6 viselkedésmédja képviseli az egyén erkolcsi
arculatat. A premordlis szint azonban ezt megel6z6, korabbi €s primiti-
vebb szintje az egyed fejlédésnek.

Visszatérve a szopds szituaci6jadhoz, a megvonas fokozza az oralis
sziikségletet, de egyttal erdszakos jelleget is 6lthet, kialakul a bekebele-
zés vagya. A gyermek az inkorporativ torekvést kiterjeszti nemcsak a mell
tartalmara, hanem magéara a mellre €s az anyéra is. Létrejon az a szoron-
gas, ami a kitiriiltséget kiséri, és amelynek oka: félelem a szeretett targy
elpusztitasatol. A fentebb emlitett korilmény, hogy a szoptatas utin az
anya eltavolodik, kimegy a gyermek latomezdjébdl, csak hozzajarul annak
az érzésnek a kialakulasahoz, hogy valéban 6 semmisitette meg a szeretett
targyat, €s hogy nem lehet egyszerre megenni €s birtokolni a taplalékot.

A premorilis szeretetben, az erdszakosan fiiggd kapcsolatban a gyer-
mek kiszolgéltatottsaga azon alapul, hogy nem egyenragi a kapcsolat a
vagyakoz6 gyermek és a vagyott sziil6 kozott. Az izgatd anya a libidinalis
egéban vagyat kelt, de ezt a vagyat nem elégiti ki. E gyermeki fiiggGség-
ben (infantile dependence) a csecsemd birtoklasi vaggyal sévarog az anya
személye utén.
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PREMORALIS ANTI-LIBIDINALIS KAPCSOLAT: AGRESSZIV ELUTASITAS

A kudarc nyoman keletkezd gyermeki erdszak az anya ellen fordul, aki
felkelti az alapvetd sziikségleteket, de nem elégiti ki 6ket. A vagyak ki-
elégitetlensége nyoman fakad6 dih pedig kivaltja az exciting object és
rejecting object kényszeri elfojtasat. Amennyiben az anya kellemetle-
nil viselkedik (rejective), ugy a (vagyakozd, megrémiilt, elutasitott)
gyermek onmarcangolé médon szenved a haragos és elnyomé anya ér-
zései miatt.

PREMORALIS KEVERT TiPUSU KAPCSOLAT: LIBIDINALIS ES
AGRESSZ(V VISZONYULAS

A gyermek kibékiti az elnyomé belsd targyat ugy, hogy feloldja vagyait,
mert azonosul a szil6 szeretet nélkili attitidjeivel. A gyenge és fél-
elemmel telt gyermek csodélja a kegyetlen erds felndttet.

A felsorolt kapcsolati tipusok nehézségei el6l Fairbairn szerint az
egyik menekiilési lehet6ség a schizoid visszahliz6das, a méasik a dep-
ressziv karakteralakulés fiiggd erkolcsiséggel vagy a tdmad6 moralités.

SCHIZOID VISSZAHUZODAS

Menekiil a gyermek a tal nagy fesziiltség eldl agy, hogy minden érzelmi
kapcsolatdt megsziinteti és nem kockaztatja tobbé az emdéceidk kimuta-
tasat. Ez a személyiség visszahuzddg, introvertalt, hivos, tavolsagtartd,
gépiesen cselekszik. Fairbairn a schizoid személyis€g harom tragédiaja-
6l beszél:

— A gyermek ugy érzi, hogy szeretete rossz, hiszen ugy latszik,
hogy a szeretet pusztit a szeretet targyara nézve.

— Hogy elkeriilje a szeretet vesz€lyeit, felkelti a haragot és a gyd-
lolelet azok ellen, akik szeretik vagy szerethetnék, ezzel kivéltja masok
gyiloletét magaval szemben.

— A gyermek ugy érzi, hogy a szeretet veszélyes €s a szeretet €l-
vezése elérhetetlen, szdmdra csak a gyilolet okozta kielégiilés adatott
meg, a pusztiténak tind szeretet megprébalja retenciéban tartani olyan
megfontolas alapjan, hogy jobb a gytlélettel rombolni — ami nyilvan-
valéan destruktiv és rossz —, mint a szeretettel kart okozni, ami igaza-
bdl alkoté. Nem probélkozik szeretni, hogy elkeriilje a szeretet kocka-
zatat, biztosabbnak tinik gydlolni, ezaltal megmarad az latszat, hogy a
szeretet (ha retenciaban is, de) 6rok.
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ERETLEN MORALIS KAPCSOLAT: DEPENDENS ERKOLCSISEG

Ez a kapcsolat a gyermeki lelkiismereten alapul, a lelkiismeret viszont
a félelemre épiil. A gyermek keresi a biztonsdgot, amit masok jovaha-
gyasa, helyeslése jelent. Kozben feladja eredeti szeretet-sziikségleteit és
tamadé késztetéseit. A gyermek fél libidinalis vagyainak helytelenitésé-
tol.

ERETLEN MORALIS KAPCSOLAT: AGRESSZIV ERKOLCSISEG

A gyermek masok szeretet irdnti vagyait €s erGszakos késztetéseit egya-
rant elitéli, helyteleniti.

Bar e kapcsolatok és mintdk felfoghaték ugy, mint a személyiség
alakulasdnak bizonyos éallomasai, val6jaban azonban egyidejien és ki
nem bogozhat6 médon vannak jelen az érzelmi reakcidk aramldsaban.
Van azonban a fentiek koziil egy, amely a személyiséget leginkabb jel-
lemzi. A fejlédés késobbi idoszakaban a centralis ego a fentebb emli-
tett ,,allabat” visszavonja, megszabadul a kapcsolata a tudattalanban Ié-
v6 libidinlis és anti-libidinlis eg6val. fgy a gyermeki fiiggdség tudata
elvesziti kapcsolatat a tudatos egéval, de tudattalan belsé dinamikaja
nem marad kovetkezmények nélkiil. A személyiség, mely tébb-kevesebb
mértékd tudattalannal (gyermeki figgdséggel) rendelkezik, nem pusz-
tan a kilvilag eseményeire reagél a kozponti egétdl elvarhatd feln6tti
médon. Cselekedeteit nagyban befolyasolja az a bels6 pszichikus val6-
sdg, amelynek dinamikéjiban folytatédik a gyermekkor infantil depen-
dencidja. Lényeges befolyast jelentenek ezek az emocionélis és impul-
ziv forrasok, amelyek kotottek az éretlen targykapcsolatokhoz: a fel-
nétti kapcsolatokban kényszerité erével hatnak a gyermeki sziikségle-
tek, amik ugyan a belsé realitas (endopszichikus struktira) fogalmaiban
nyilvinulnak meg, de a kiilsé valésagban kovetelnek teret maguknak. A
viselkedés, a vagyak, a hangulatok instabilla, megbizhatatlanna, valtozé-
konnya, kritikussa, blntudatossa, ellenségess€, aldzatossa valik (esetleg
atfordulnak kovetel6z6vé).

Az uralkod6 gyermeknevelési mintdk azt eredményezik, hogy ha-
sonlé bels6vé valt mintdk vannak az emberek tobbségében: a tudatta-
lanban, a kultirdban. Ezek ujra internalizalédnak, vissza a kultirdba és
folytatédnak generéaciokrdl generacidkra.

Ertelmezésiink szerint a fairbairni modell szerint az emberi létezés
hidromdimenziés. A genetikai programot megvalésité bioldgiai 1€t za-
vartalan kibontakozisa és megfeleld j6 targykapcsolatok megléte esetén
tagolédik az Gseredeti ego, 1étrejon az a pszichikus mikodés, mely nem
tartalmaz tilzottan sok tudattalant. Ebben az esetben mind a gondozéi
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kornyezet, mind a fejl6dd személyiség moralis dontésiikben elkotelezték
magukat a kooperacid, az alkalmazkodas mellett. Megtalaltak azt a bibliai
,keskeny utat”, amely elvezet az emberi 1ét Istennek tetsz6 megoldéasa
felé. A libidindlisan és moralisan is érett személyiség jellemzdje, hogy
teljes mértékben felndtti kapcsolatra képes érzelmileg egyenrangiak
kozott — akiket a kolesondss€g, spontaneitas, kooperacid, egyéniségiik
megtartésa, stabilitas fiiz egybe — képes teljes mértékben felnétti kap-
csolatokat kiépiteni. A gyermeki fiiggdséggel szemben ez az éllapot az
érett dependencia. E kapcsolatban is fiiggenek a felek egymast6l, hi-
szen az alapaxioma értelmében a libidé permanens targykeresé tenden-
ciaval rendelkezik, azonban a fiiggés nem jelent kényszert a kapcsolat
jellegének megvaltoztatasara. E ponton értheté meg, hogyan oldja fel
Fairbairn a pszichol6giat a moralban, és hogyan vélik a személyiség pa-
tologidja értelmezhetévé a moralitds hidnyaban. A bioldgiai és pszicho-
16giai 1étmdd értelmezésiink szerint a kovetkezéképpen bévithets ki a
metafizikai Iétmé6ddal.

Amennyiben az objektkapcsolatok jok voltak, a kapcsolatban részt
vevOk morélis értelemben helyesen dontottek. A | keskeny dton” halad-
va megfeleltek egy kategorikus imperativusznak a jo €s a rossz ellenp6-
‘lusai kozott. Kozel jartak a j6hoz és sikeresen keriilt€k el azokat a bi-
noket, melyek a targykapcsolati szituaciéban a moralisan helytelen don-
tések kovetkeztében jonnek létre. A blin Fairbairn elgondolasai szerint
megfeleltethet az infantil dependencia tudattalanba szorult dinamizal6
erejének, és a vazolt mechanizmus alapjan adédik generaciordl genera-
ciéra. (Kategorikus imperativuszon a Fairbairn hermeneutikai értelme-
zése nyoman ad6d6 erkoélesi parancsot értjiik. Kévetve Fairbairn logi-
kéjat, a j6 és a rossz permanens harcaban mindaz, ami a j6 megvalGsu-
lasat szolgélja vagy teoldgiai értelemben az Isten orsziga felé mutat, az
egyezik a kategorikus imperativusz szellemével, a gonosz pedig ellent-
mond annak. A feltétlen erkolcsi parancsnak nem megfeleld viselkedés
a személykozi kapcsolatok résztveviiben a tudattalan novekedését segi-
ti €ld.)

A szopas helyzetén bemutatva a biin keletkezését és tovabbadoda-
sat, legalabb két valtozat lehetséges.

1.) Az anya a tudattalanjaban munkal6 infantil dependencia (éllan-
ddéan kovetelédzd és visszautasitott, kielégiiletlen gyermeki vagyai) mi-
att nem képes sajat gyermekének elsédleges sziikségleteit felismerni,
ezért rossz targgya valik. A gyermek bels6vé teszi az anya rossz objekt
vonatkozasat, ezzel kialakul a gyermeki tudattalan. Természetesen a le-
hasadé ego-részek mértékét illetden fokozatokat tételezhetiink fel:
vannak kevésbé rossz anyak, de elképzelhetiink olyan gyermeki szocia-
lizaci6t is, melynek sordn a gyermeki egénak sz€lsGséges elutasitasaval,
nyilt agressziéval kell megkiizdenie, és nincs egyéltalin a kornyezeté-
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ben barmely minéségében jelenlévs személy, aki szamara a jo targy lehet-
ne. Ezesetben a sorozatos splitting mechanizmusok nyomén a tudattalan-
ba szorult ego-részek miatt a centrélis ego nem képes ellatni funkcigjat. A
mindennapi tevékenység lebonyolitasahoz, a hétkdznapi kapcesolatok fenn-
tartasdhoz sem elegend6 a megmaradt energia. Ekkor all el6ttiink a
schizofrén pszichézis, az elmezavar képe.

2.) A gyermek oldalardl vizsgélva a biin genezisét az anya—gyermek
kapcsolatban: a gyermek, ha kezdetben még elemi szinten is, de donthet.
Elfogadja a kategorikus imperativusznak az anya altal kozvetitett valdsa-
gét, és ekkor hajlandé az anyai visszajelzéseknek megfeleléen korrigélni
cselekvését, akcibit. Ha mordlis dontése nem megfeleld, nem fogadja el
magéra nézve kotelezd érvénylinek az erkolcsi parancsot, gy a kapcsolat
ugyancsak a bin irdnyaba sodrédik. Szélnunk kell itt egy harmadik lehe-
t8ségrdl is, hiszen a valésaghoz ez éll kozelebb. Az anyai tudattalanban
folyamatosan miik6dé infantil dependencia és a_gyermeki morélis enge-
detlenség egymast felfokozd hatdsar6l van sz6. Onmagat erdsité kor ke-
letkezhet akkor, ha a kapcsolatban részt vevd partnerek a masik erkélcsi
paranccsal ellentétes szellemi cselekedetére ,elcsabulnak” és 6nmaguk is
a binos utra lépnek. Feltételezésiink szerint a kell6en j6 targy mintegy
atmenetis€g az abszolut j6 és végsé jo, Isten felé. Funkcidja, hogy kdzve-
titsen a gyermek €s Isten kozott. A gyermek felismeri a jo targy istenar-
cusagat, és félreismerhetetleniil azonositja azt, akivel j6 objektkapcsolat
létesithetd anélkiil, hogy az én védekezését szolgald splitting és tudatta-
lan 1étrejonne. Olyan kapcsolat jon itt 1étre amiben Isten szeretetét koz-
vetité és teljes elfogadast garantald, ugyanakkor a kategorikus imperati-
vuszt képvisel6 személy a sajat jogon vald létezés felelGsségére és konk-
rét teenddire figyelmezteti az egyént, amivel az azonosul is.

A fentiek fényében érthet6 meg a pszichoterapia fairbairni ideolégi-
dja is. A pszichopatol6gia 1ényege a fairbairni személyiségfelfogas szerint
az, hogy az egységes eg6rol ego-részek (szub-egdk) hasadnak le és kertiil-
nek a tudattalanba. Az intrapszichikus valGsagnak nevezett belsé drama-
tikus helyzet szocioldgiai kovetkezményekkel is bir. Ugyanis Fairbairn el-
képzelése szerint a fentebb felsorolt kapcsolati tipusok valamelyikének
szintjén rogziilt személyiség a belsé drama (az anti-libidinalis ego és libi-
dindlis ego kozott folyd belsd harc) kdvetkeztében a kiilsé realitds hely-
zetei kozil hajlamos lesz olyan kapcsolatokat valasztani, melyek valami-
lyen médon korrespondedlnak a sajat infantil dependencidjat okozd és
megtestesitd eredeti helyzettel. Arra valami médon ,ricsengenek”. Te-
hat, ha egy erésen elutasito sziiléfigura rossz targy aspektusa nyomén ki-
alakul a tudattalanban a szadisztikus anti-libidinélis ego, akkor az infantil
dependencia kovetkeztében a személy a felnSttkorban is hajlamos lesz
olyan kapcsolatokat valasztani, ahol nagyobb val6szintséggel tolt be majd
elutasitott, uldozott szerepet. Vagy éppen forditva: a perzisztdlé gyer-
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meki sziikségletek arra teszik hajlamossd, hogy kapcsolataiban iildozd, el-
utasité szerepet toltson be méasokkal szemben.

Talan érzékelhetS, hogy a patoldgia (a moralis deficit, vagyis a biin)
ilyen értelmezése alapjan a neurotikus allapotokat igen elterjedtnek kell
feltételezni az emberi kapcsolatokban. A terapia a bilin tovabbadédasaval
ellentétes irdnyd folyamat. Visszaveszi a lehasadt ego-részleteket a cent-
ralis egbba, megsziinteti az intrapszichikus valésagot, ezaltal a sub-egok
altal kotott energidk is reintegrdlédnak a személyiség kozponti részébe.
A terdpia zdloga a hiteles személyiséggel rendelkezé terapeuta, akinek
legfontosabb szerepe, hogy j6 targyként funkciondljon a terapias kapcso-
latban. Olyan valakiként, akire a beteg nem tudott szert tenni a megfele-
16 idSben, vagy akit rossz moralis véalasztdsa kévetkeztében elutasitott. A
terdpids kapcsolat f6 nehézségei kozé tartozik, hogy a neurotikus szemé-
lyiség a tudattalanjaban zajl6 drama fGszerepl6it (exciting object, rejec-
ting object) kivetiti a terapeutéra, akinek els6 feladata, hogy ellenall6 le-
gyen, €lje til e projekci6kat. Masrészt minthogy a terapia és a targykap-
csolati analizis sordn a felszabadul6 és tudatba kerild rossz targy aspek-
tusok megismerése, azonositasa torténik, a tudattalan e ,szornyeivel”
szemben a terapeutdnak sziladrd, val6di biztonsigot nyijté kapcsolatot
kell kialakitania. A terapia ramutat azokra a helyzetekre, melyek a bin
tovabbadasit eredményezték, ramutat a rossz targy vonatkozasokra, s
elemzi a bin (a tudattalan) létrejottének mechanizmuséat. A sikeres tera-
pia, az ego-energidk visszavétele nyoman kiteljesedhet az emberi 1étezés
harmadik dimenzidja, a metafizikai sika létezés. A terapeuta (vagy az
eredeti j6 objekt) képviseli a kategorikus imperativuszt, istenarcisagéaval
tdlmutat a pszicholdgiai val6sagon. A terapia folyamén, vagy inkdbb a te-
rapia végére a pszichés mikodés Osszefiiggései a mordlis torvények Osz-
szefuggéseibe agyazddnak be. A patolégia (a biin) utjanak megszakadasa
a morélis cselekvés kezdete. A fairbairni elmélet vazlatos ismertetése
utdn két dolog kivankozik kiemelésre jelen tanulmény témajédnak szem-
pontjabol:

1. A pszichopatolégia moralis deficitként torténd értelmezése a
bint, a biin fogalmat messze tagabb értelemben hasznalja, mint a freu-
di pszichoanalizis. A biin nem azonos a gyermeken tortént szexuélis €s
fizikai visszaéléssel (j6llehet ezek is binok), de binnek szamit minden
olyan torténés a legelsS targykapcsolatokban, melynek szelleme ellenté-
tes a kategorikus imperativusszal.

2. A 20. sz. pszichol6gidjaban Fairbairn alighanem egyediilallé
gondolkodé azzal a torekvéssel, hogy a morilis fejl6dést a legkorabbi
ontogenetikus fazisban (messze az Odipélis szakasz el6tt) inditja, s6t
(valészinileg elméleti-teoldgiai megfontoldsok alapjén) eleve adottnak
veszi a moralis dontésképességet. EbbSl kovetkezden feltételezhetjiik,



423

hogy a targykapcsolatok rendszerében mar a premorilis stidium korai
oralis szakaszaban is jelen van a diffiz bintudati szorongas.

A MORALIS-LOGIKAI ES AZ EMPIRIKUS PSZICHOLOGIAI ERTELMEZES
ELLENTMONDASAI

Tanulmanyunknak ezen a pontjin érdemes még egyszer felhivnunk
az olvasé figyelmét, hogy a biin targyaldsakor csupan irigyként
haszniljuk a child-abuse fogalmat. A primer-objekt kapcsolatokat a
kiilsé szeml€l6 és a résztvevOk szdmdra sem észreveheté mdédon at
meg atszovi a biln szévete. Bétran kérdezhetné az olvasé, hogyan
tudnank megadni ezek utdn a bin definici6jat? Fairbairn elméleté-
nek relevanciijat elfogadva, binnek tekintheté minden olyan pszi-
cholégiai kévetkezményekkel jaré torténés, amely ego-splitting me-
chanizmusok révén a tudattalan gyarapodasahoz vezet. BiinrSl be-
sz€lni természetesen csak abban a vonatkoztatasi keretben érdemes,
amelyben a referenciat a vazolt szellemi szint jelenti. Ezt feltételez-
ve ugyanis az olvasé szamdra nem lesz megleps azt allitani, hogy a
biln feltdrdsa nyoman az targykapcsolatokban a korrekcio lehetGsé-
ge, mig a metafizikai szféraban a harmadik dimenzié tévlatos megta-
pasztalésa adédik. Ertelmezésiink szerint igy valik teljessé a fairbair-
ni emberkép: a fejl6dés bioldgiai szinti megalapozasa a pszichol6-
giai struktdra kialakuldsdhoz vezet, amely pedig a megfelel6 kozve-
titd targyak segitségével atoltddik a morélis-logikai (vagy inkabb
spiritudlis) harmadik dimenziéba. A kategorikus imperativusz nem
azonos a tilté szabélyok rendszerével, hanem magaban foglalja azt a
két mozzanatot, amelyet pszicholdgiai szinten ugy jeloltink meg,
mint a feltétel nélkiili elfogadas és a sajat jogon vald létezés ,ke-
mény realitdson” nyugvé attitidjét. Ha a spiritualis szint terminolé-
gidjaban akarunk fogalmazni, akkor a bibliai szellemben azt mond-
hatjuk, hogy az erkolcsi parancs Istennel valé €l6 kapcsolatban tolti
be valddi funkciéjat. A fairbairni pszichoterapia is ezt az ideoldgiat
hordozza a pszicholégiai szintre vetitve. A terapeuta egyrészt a be-
teget projekcidival egyiitt fogadja el feltétel nélkiil, de egyben kove-
telményeket allit elé. A kovetelmény nem mdés, mint hogy az adott
regresszios fazisban morélis dontésképessége birtokaban jol vélasz-
szon. Ezen azt értjiik, hogy a beteg cselekedetei nem alapulhatnak
tobbé olyan mechanizmusokon, amelyek az elfojtott rossz targyak
belsé dinamikéjat kovetik.
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A gyermekeken tortént visszaélést 6vezd 1égkor és dinamika a pri-
mer targykapcsolatok kisiklasaiban, rossz moralis dontéseiben alapozédik
meg. A vérfert6z6 kapcsolat a Biblia értelmezése szerint az Isten éltal te-
remtett rendet, a hdzassig szentségét tdmadja meg. A mikodésképtelen
csalad Istentdl elrugaszkodott, neki hatatfordité emberpar mive. A hazas-
pér sokszor nem lathat6, egymas ellen és igy Isten ellen val6 lazadasanak
égbekialté gyuimolcse a vérfert6z6 kapcsolat. A bilin egyetlen metafora-
ban, a szexuilis, illetve fizikai abizusban mutatja meg lényegét: a gyilkos
indulatot. A diszfunkcionélis csaladban az Istennel val6 egység s igy a sze-
retd kozosség hlanyat a tabu tltkot parancsolé kényszere potolja, s teremti
meg az Osszetartozas feltételét.”

A tabu megakadalyozza az érintetteket abban, hogy a biinnel szem-
befordulhassanak. A tabu igy nemhogy védi az embert, hanem lelkileg
guzsba koti és bibliai értelemben karhozatba (a blintudat kovetkezményes
tineteibe) tasztja. A pszichol6gia és a moralis viszonyulas ellentéte éppen
abban éll, hogy a pszichol6gia kompetencidjat néha az is meghaladja, hogy
észrevegye a kialakult tényallast, mig a fairbairni elmélet lehetéséget ad
arra, hogy a biin nyoméba eredhessiink.

Az ismertett cikkek, tanulmanyok adatai alapjan megy6zS&dhettiink
arrél, hogy az inceszt kapcsolat, a gyermekkori abizus valéban nem csak
a fantazia terméke. Széles korben elterjedt jelenség, amely komoly men-
talhigiénés kovetkezményekkel jar és silyosan patologizalé tényezéként
miikodik szamos csaldd életében. MASSONnak (1986) igaza van tehét ak-
kor, amikor elmarasztalja Freudot abban, hogy engedve a korabeli szak-
mai kritikdnak, visszavonta csabitaselméletének azt a részét, ami az abi-
zus tényleges bekovetkezésére vonatkozott s a kérdést teljes egészében
athelyezte a fantazia vilagaba. Megallapithatjuk, hogy ezzel a 1épésével —

1 Az inceszz a hézasségtestet tamadja meg, hiszen elszakitja egymdést6l az Isten Altal
egybeszerkesztett emberpéart. (,,Annakokéért elhagyja ember atyjat és anyjat, és
ragaszkodik az & feleségéhez és lesznek egy testté.” Ef. 531.) Olyan emberi viszonyokat
eredményez, amiben a szexualitds a lélekgyilkossag eszkOzévé lesz. Az apa-dénya Kapcsolat
résaavevbit megfosztja az Isten el6tti hazasség lehetdségétsl. Ugy latjuk, hogy az eredeti
csébitaselmélet kérdéskdréhez kapcsolédik mindaz, amit a mai csalddoknél tapasztalhaté
emociondlis inceszusnak nevezhetnék: amikor az apa a lanyat érzelmileg a felesége, a
tarsa folé helyezi (,szerelmes a lanydba”) és az anya, ha fidval alkot ilyen szoros
érzelmi dudlGniét (,isteniti a fiat”), amelynek végsé célja a férfi tekintélyének az
alédsésa. Ide tartomak azok az esetek is, amikor a szllé és az azonos nemd gyerek
kozstt jon létre indokolatlanul szoros érzelmi kapcsolat. Mindegyik esetben a Biblia
parancsdnak valé egyértelm( engedetlenséget regiszrdlhatjuk: ,Hanem azért ti is
egyen-egyen, kiki az 6 feleségét (gy szeresse, mint dnmagét, az asszony pedig megléssa,
hogy félje férjét.” Ef. 5,32
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meglehet, nem volt szdndéka — elterelte a figyelmet a valésagosan beko-
vetkezett események hatasanak kutatdsar6l. GANZARAIN és BUCHE-
LE (1986) szerint a szakemberek még ma is gyakran hitetlenkedve hall-
gatjdk a paciensek incesztus-€lményeit. Ez azért lehet, mivel sokan vilto-
zatlanul félreértelmezik Freud elméletét. O ugyanis elismeri, hogy gyer-
mekkorban gyakran valéban torténik csabitas, és ez megzavarja a termé-
szetes fejlédési folyamatot. Freud tobbségében azonban nem incesztusrdl,
hanem csabitasrdl ir, és az ezzel kapcsolatos legfontosabb, a belsd pszi-
chés val6sagra vonatkozé — felfedezése: a fantdziaélet, ami joval széle-
sebb betegkor szdméara nyudjt magyarazéerSt, mint az inceszt aldozatoké.
Ez a hangsilyeltolédds okozhatta a félreértést. A tényleges mcesztus és az
incesztus fantizia nem zarjik ki egymast, mindkettd létezhet.! Freud a
csabitas tényére (abuzus) helyezte elméletében a hangsilyt, nem a kovet-
keztében kialakult inceszt kapcsolatra. Az esemény és a kapcsolat kozotti
€les kiilonbségtétel elmaradasa szerintiink dsszemos mindségében €s kiha-
tasdban merSben eltérd jelenségeket. Nevezetesen, megmaradhat az abi-
zus a fantazia és a val6sag hatarmezsgyéjén torténd eseménynek (fizikai-
lag esetleg pettingszeri kozeledés) gazdagon atszott szimbolikus vildgban
(mese), ami a gyermek szaméra természetes, és amiben a biin bocsanatos
még. Az itt megjelend képzetek a tudat kontrollja alatt llanak, s olyan
kovetkezményekkel a gyermeknek nem kell szdmolnia, mint mikor az ese-
mények valéban megtorténnek, fizikdlisan is. De lehet az abizus valdsa-
gos is, ha a fantazia és a val6sag koztes mezsgy€jérdl a feln6tt az esemé-
nyeket tovabbviszi, ekkor a gyermekben megfogan a biin és annak tudata.
Atéli azt, hogy 6nmaga mar képtelen az eseményeket kontrollalni, vissza-
forditani, miként arra a fantazidban képes. A gyermek a csabitas sordn a
felnéttel olyan kozos fantaziavilagba (irrealitasba) keriil, ami a tabu tilté
parancsa miatt soha nem valhat val6saggd. Ezt a feln6tt tudja, a gyermek
pedig érzi, s a felnSttnek €ppen ezért kiszolgéltatott. A gyermek szdmara
a fantdzia és a valdsag felcserélhetésége természetes allapot, legtobbet a
kett6 hatarmezsgyéjén tartézkodik. Az életfolyamatok visszafordithatatlan-
saganak legszélsGségesebb és legkegyetlenebb megtapasztaltatasa — a
gyermekgyilkossagot nem szamitva — az inceszt kapcsolat. A felnéttet a
val6sdg (a tabu tilalma és végsd soron Isten) ellen vald lazadas, a valdsag
visszafordithatatlansagabdl val6 menekiilés teszi hajlamossa egy olyan kap-
csolat felvételére, amely kozds binbe kényszeriti 6t sajat gyermekével.
Vissza igyekszik térni a fantazia és a val6sag hatarmezsgyéjére, elbijni
igyekszik Isten el6l. Ellentétes motivacié készteti tehat a csabitasban, mint
a gyermeket. Az egyikdjiik a visszafordithatatlan valésagot (halal) kivanja

1 Amikor valédi incesztus okoz problémét az egyénnek, a terapeutdt megzavarhatjak
a paciens konfliktusos érzései, ami elviselhetetlenné vélik a terdpidban s ezfrt kérdésessé
teheti az incesztus valédisdgdt — irja Ganzarin és Buchele (1986).
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a fantazia hangsulyaval megtapasztalni, mig a masikuk a visszavonhatatlan-
bl kivan menekiilni a fantaziaéletbe (ahol nincs itélet, nincs felelds-
ségrevonas). Ez utabbi fenntartasat szolgélja a binvallastdl val6 félelem, s
a gyermek direkt vagy indirekt fenyegetése a fizikai bantalmazéssal.

A tényleges abuzus, a valésagban megtortént incesztus gyokereiben
valtoztatja meg a helyzetet a résztvevék pszichodinamikdjaban. Amig a
dolog a fantazia és a valdsag dtmeneti Gvezetében mozog, ,csak” pszichés
valGsdggal van dolgunk (ide tartozik az un. ,€rzelmi abizus™), s ezért €r-
vényes ra — még a felndtt esetében is — a visszafordithat6sag torvénye.
Ellenben a tényleges visszaélés patoldgias viszonyt teremt a csaldadon be-
lil, moralis értelemben is. Hiszen akar kivantak, akar nem, a résztvevok
kozos binbe kényszeriilnek, mely titkdnak Orzése, a keletkezd fesziiltség
és bintudat djra €s ujra Osszekényszeriti a cselekmény ismételt elkoveté-
sére Oket.

Megitélésiink szerint az okok keresé€sében is félrevezetd az az inceszt
jelenséggel kapcsolatos eredeti freudi nézet, miszerint itt valamilyen tabu
altal sdlyosan tiltott szexudlis késztetésrél van szo, amely elfojtasa vezet
neurotikus tiinetekhez. Freud gondolatmenetében kozponti jelentGsége
van az inceszt kapcsolatra serkentd Osztonnek, libidinalis vagynak, amely
az aldozatot valGjaban kihivé résztvevové teszi. Koncepcionalisan Freud
ebben a mozzanatban ragadja meg — egy konkrét jelenséggel kapcsolat-
ban — a tabu tiltdsanak val6 engedetlenség, a cenzorilis parancs megsze-
gésének pszichodinamikai jelentségét.' Mér a csabitaselmélet magéban
rejti a késébbi Oedipusz-komplexus revelacidjat. Freud nyilvanvaléan a
szexualitast tekintette olyan Osztonz6 erdnek, amely a résztvevoket arra
késztette, hogy ezt a tabut megszegjék. A kiilonboz6 szerzok szerint azon-
ban egyaltalaban nem olyan bizonyos a tabu megszegése iranti vagy. SHA-
PIRO (1980) szerint a legtobb ember nem vagyik ra, nincs annak Oszton-
alapja (WHITE, FARRACUTI, 1967). Mi is ugy latjuk, hogy itt valami
masrél van sz6. Nem lehet ugyanis egységesen magyardzni a tabu atlépé-
sének kényszerét, ha a csaldddinamikai helyzetbdl, a szocio-6kondmiai al-
lapotokbdl, a pszichopatoldgiai helyzetbdl vagy a szexudlis késztetésbdl in-
dulunk ki (WESTERLUND, 1984). Nem lehet a fizikai abizus elkoveté-
sét sem szexudlis inditékokkal magyarazni.

E helyitt hajlunk arra a nézetre, hogy a szexuilis abuzus, illetve az
inceszt kapcsolat — mint minden abizus — val6jaban a résztvevdk binds
¢élethelyzetének, tisztatalan kapcsolati rendszerének a markans kifejezése,
olyan tiinet, amely fokuszalja az ember eredendGen binos allapotat s an-

1 Vesd 6ssze a Biblia parancsolataival és a vérfertdzést elkovetOkre vonatkozd
szigor(G biintetések tartalmaval!
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nak képtelenségét, hogy e biintdl megszabaduljon sajat maga. Az inceszt
mind az elkovetd, mind az aldozat részérdl olyan 1épés, amelyben kifejezi
és elmélyiti, visszafordithatatlanna teszi annak beismerését, hogy mordli-
san elveszett, erkolcsileg halott allapotban van. Szerintiink ezért is all
olyan kozel a gyermekgyilkossagéhoz tarsadalmi megitélése, s a tabu (és a
Biblia biinteté parancsolatai) ezért olyan fenyegeté és kemény konzek-
vencidkat tartalmazé. Az inceszt elkdvetése a morilis halal, hiszen benne
az egyén minden szentnek tartott dolgot megbecstelenit, hogy nyilvanval6-
va véljon biinés mivolta. A nyilvinvaléva valas azonban csupédn egy zart
kozosségben (ROBINSON, 1984), az elkévetd, az dldozat és az asszisztald
harmadik kozosségében lesz jelen. A tabu olyannyira erds, hogy csapddba
zarja a résztvevoket, kifel€ feltarhatatlanna teszi, hogy elveszett allapot-
ban van az elkévetd és az aldozat.

HIPOTEZIS A CSABITASELMELET REVIDEALT ERVENYESSEGERE
VONATKOZOAN

A) Freud a késdbbi patoldgia kialakulasdt megalapozd éElettorténeti
eseményt az Odipélis szituiciéhoz koti. Ezzel ellentétben a mi vélemé-
nyiink az, hogy nem egy konkrét szituiciérél van sz, és mar a fejl6dés
legkoréabbi fazisait6l kezd6d6en megalapozast nyer a késébbi patoldgia.

B) Freudnél a patolégia alapjdul szolgalé pszichés torténések a sze-
xudlis szférara vonatkoztatottak. Ezzel szemben — egyetértve Fairbairn-
nel — szerintiink a morélis elégtelenség alapozza meg a patolégiat. A bin
sokkal szélesebb értelmid, mintsem hogy korldtozhatnank a szexudlis vagy
a fizikai abuzus jelenségeire.

C) Freud azzal, hogy visszavonta csébitéasi elméletét és elvégezte az
Onanalizisét, személyes tudattalanjat 6nmaga éltal teremtett erkolcsi itéls-
szék elé vitte.

D) Freud azzal, hogy a szexuilis szférdba transzponalja a patoldgia
okat (a bint), indokolatlanul és belathatatlan kovetkezményekkel jard
mddon szikiti a betegségek etiologiajat.

Az A, B, C és a D pontokban megfogalmazott gondolatok alapjin az
olvas6 magyarézatot taldlhat arra, hogy miért nem nyugszik meg a cséabi-
taselmélet koriili vita. Val6szinilleg azért, mert nem jo helyen keresik a
valaszokat.

A kézirat elfogadva: 1991. oktober
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JEGYZET

Az angol neopszichoanalitikus iranyzat gondolkodoja. Teologus, orvos, filozofus
(1890—1964). Dr. Ernst Connelnél részesiilt pszichoanalitikus kiképzésben, meg-
hatérozo volt szimara Melanie Klein elmélete a lélek korai strukturalodasarol, kii-
16n6sképpen az internalizalt targy fogalma vezette Fairbairnt egyéni utakra a pszi-
choanalizisen beliil. Schizoid személyiségstruktiraji betegek analizise nyoman a
40-es évek végére sziiletett meg elméleti allasfoglalasa: Freud libidoelméletét a sze-
mélyiség fejlodési elméletével kell helyettesiteni, a tapasztalat nélkiil kialakitott
egostruktiran alapul6 miikodeést pedig tényekkel. Renegatnak szamit6 nézetei mi-
att pszichiaterként és pszichoanalitikusként is elszigetel6dott, torzoban maradt
munkassagara tudomasunk szerint nem épiilt szervezett tudomanyos iskola. Fébb
miiveinek jegyzékét kozoljiik itt.
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