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TORVENY ELOTT, TORVENY UTAN...
(A személyiség fairbairni targykapcsolat-elmélete)

A pszichoanalitikus eszmerendszer alapjat képezé freudi gondolatok
egyik, talan legtermékenyebb €és legsajatosabb tovabbfejlesztése Oltott tes-
tet a brit pszichoanalitikus iskola gondokoddjanak, William R. D. Fair-
bairnnek munkassagaban. Ismereteink szerint a pszichoanalizisbdl ledgazo
terapias rendszerek, az analitikus gondolatkort fundamentumként tekint6
személyiségelméletek szamukat tekintve a szazas nagysagrendben mérhe-
tok. Az alabb vézolt gondolatmenetben szeretnénk meggy6zni az olvasit
arrol, hogy a jelentds vélasztékot tekintve is a fairbairni tedria intencidit
és erkolcsi alapallasat figyelembe véve jogosult arra az érdeklGdésre, me-
lyet a hazai szakmai korok tanusitanak a pszichoanalizis irant.

Fairbairn és kovetSi olyan elméleti konstrukciét alkottak, amely,
mondhatnédnk, mindségében tér el a megel6zé pszicholdgiaktol. A rend-
szer eredetiségének kulcspozicioban lévé eleme, ahogyan a moral proble-
matikaja felvetodik €s viszonyul a rendszer mas elemeihez. A megoldas 1é-
nyege, hogy a személyiség patologidjat mordlis deficitként értelmezi az el-
mélet. A neurdzisok és a koros elmeallapotok Iétrejottében olyan mecha-
nizmusok jitszanak donté szerepet, amik az interperszonalis kapcsolat-
rendszerek résztvevSinek mordlis inszufficiencidja nyoman 1épnek miiko-
désbe. Ennck megfeleléen a terapia lehetdségei is agy itélenddk meg, ab-
ban az Osszefiiggésben értelmezhetdk, hogy van-e lehetdség a terapeuta—
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beteg kapcsolataban megteremteni azt az atmoszférat, ami visszaadhatja a
betegnek elvesztett hitét. Arrdl a hitrdl van sz6, ami az emberrel ereden-
déen veleszilletett és mint potencialitds jelenik meg. Az ember képes
mentélis épségét megdrizni, ha jé mindségl targykapcsolatok kozegében
fejlddhet személyisége. Ha ez nem adatik meg és bekovetkezik a torzulas,
akkor a terapeutanak kell vallalnia, hogy tilélje a beteg sajnéalatos tapasz-
talatai nyoman mikodd projekcidkat, és autentikus magatartasaval megad-
ja az esélyt a helyes pszichés mikodésmod rekonstrukcidjara. A Fairbairn
altal idedlisnak tekintett erkolcsi mindség mar az objektkapcsolatok leira-
saban definidlodik. Az objektkapcsolatok prototipusaként kezelt anya—
gyermek kapcsolatban az anya részben a feltétel nélkiili elfogadas emoci-
ondlis attitidjével fordul a gyermeke felé, részben sajat jogon valo Iéttel
bird egzisztenciat tulajdonit a gyermeknek. Az el6bbi mozzanat mint az
anyai invesztacio jelenik meg, az utobbi pedig kévetelményként, hiszen a
sajat jogon val6 1€t a moralis értelemben vett dontésképességet is felté-
telezi. Igy alakul ki az anya—gyermek kapcsolat szimmetridja és kolesonos
kétoldalusaga, melyrl késobb részletesebben is szolunk. Természetesen
nem keriilhet6k meg a feltételek, melyek a gyermek (és [Gleg az Gjszii-
16tt) korlatozott lehetdségeibdl adodnak, de Fairbairn elmélete figyelembe
veszi ezt €s szamol a fokozatosan tokéletesedd akkomodacios képesség-
gel. Miel6tt roviden dsszefoglalnank a targykapcesolatok (Object Relati-
ons) Fairbairn-féle elméletének megkilonboztetd jegyeit, majd ratérnénk
kissé részletesebb ismertetésére, talan nem haszontalan néhany szot szolni
a targykapcsolatok elméletének kozépponti kategoridjarol, az elemzés
alapjdul szolgalé objektrSl mint fogalomrol. Nem célunk etimoldgiai vagy
terminoldgiai elemzésbe bocsatkozni, azonban a fairbairni elmélet jobb
érthetésége érdekében emlékeztetniink kell arra a koriilményre, hogy tor-
téneti és teoretikus okok kovetkeztében bizonyos kategoridk eredeti né-
ven, de alapvetéen megvaltozott tartalommal szerepelnek a pszichoanali-
zisben tapasztalhatdé tudomanyos fejlédés nyoman. A Freud éltal megho-
nositott terminolégia tovabbélését latjuk Fairbairnnél is, és egyetér-
thetiink azzal az allasponttal, hogy az el6dok iranti tisztelet, valamint a fo-
galmi divergencia korlatozasara iranyulé szandék megdrizte az eredeti fo-
galmakat (RYCROFT, 1979).

A tradicionalis értelemben vett objekt, ami igen kozelfekvé értelmi
az objektum fogalomhoz, rendszerint é€lettelen és inerciaval jellemezhetd
tulajdonsagegyiittest konnotal, hiszen az egyszerid forditasban megadhato
tdrgy koncepcidja sem gazdagabb (RYCROFT, 1979). Azonban a targy-
kapcsolat targya (object) mar egy fogalmi differenciacié eredménye, amely
differenciacid kiindulépontja az a targy, ami lehet barmi vagy barki, ami
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vagy aki alkalmas arra, hogy fizikailag észlelhetd legyen, mentalisan meg-
ragadhato legyen. Ez a targy emociok keltésére képes, valamint vélaszre-
akciok provokalasara alkalmas. Olyan cé€l (targy), ami felé eréfeszités aran
eljuthatunk, melynek iranyaba barmilyen jellegli akci6, cselekvéssorozat
kivitelezhetd.

A differenciacid nyoman a pszicholdgiaban az objekt a legaltalano-
sabb értelmi hasznalatatdl jutott el a jelenlegi pszichoanalitikus objekt fo-
galomig. Az altalanos pszicholdgiai fogalomként az objekt mindaz, ami t6-
link fiiggetleniil realisan létezik, észlelhetd, vagy elgondolhatd, elképzel-
hetd. Vagy pedig: barmilyen cél jellegi dolog, melyre cselekvés, gondol-
kodas iranyulhat. Ez az alapja a pszichoanalitikus objekt fogalomnak, de
a klasszikus pszichoanalizis terminoldgiajaban az objekt inkabb a személy
szinoniméjava valt, noha reprezentalhat emberi testrészt is. SGt jelenthet
emberi testrész-szimbolumot is. A pszichoanalizisben talan a legklassziku-
sabb derivitum az objekt-katexis, melyben a normal szexualis célnak meg-
feleléen irdnyul a ,targy” felé¢ a szeretet. Késébb az objekt fogalom ki-
terjedt az elgondolhaté kategéridkra is, igy alakult ki az Osszetett tulaj-
donsagokkal bird valésagos személynek egy absztrakt fogalma, amibe csak
a jo, illetve csak a rossz tulajdonsagait fOkuszélja a pszichoanalitikus gon-
dolkodé szerint a gyermek, ezek a jo €s rossz objektek (good objekt, bad
objekt). Tehat lathatd, hogy amennyire szerencsétlen a targy mint olyan
az elemzés szintjén egy eszmearamlatra alkalmazva, annyira gazdag dologi,
eszmei, gondolati, emociondlis értelmet nyert az objekt a differenciacio
soran. Potencionalis objekt a fejlod6 gyermek és a felnétt egyed szamara
a targyi vilag minden eleme csakigy, mint az elgondolhaté dolgok teljes
kore, legyen az barmilyen absztrakt intellektudlis, eszmei jellegi. A pszi-
chikus fejlédés szempontjabdl a kiemelkedSen fontos objekteket a gyer-
mek humén kornyezete képezi, kitiintetett szerepiik van az elsddleges
gondozdknak, ezen beliil pedig az anydnak. A fogalom klasszikus értelmé-
ben (a drive-redukciés Oszton tedridban) azaltal valik valami objektté,
hogy az impulzus végsS céljat képezi, vagy Osszefiiggésben van azzal. Az
impulzus komponensei és kovetelései bizonyos mddon extrapolalodva €s
realizdlodva alkotjdk meg objektjeiket (GREENBERG és MITCHELL,
1983). Azonban mar maga Freud is kiilonbséget tesz ,0sztén”, ,objekt”
és ,,c€l” fogalmak kozott. Adott libidofejlddési fazisban, példaul az oralis
szakaszban a kivant kielégiilés eléréséhez olyan objektek johetnek szoba,
amelyek specifikus vonasokat mutatnak (képesek biztositani a kielégulést
mint célt), de némely tulajdonsagaikban egymadssal helyettesithetdk is
(LAPLANCHE és PONTALIS, 1980). Ilyen értelemben azt mondhatjuk,
hogy a cél kiviilfekvé az objektkapcsolathoz képest.
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Feltehet6en az objekteknek ez a behelyettesitheté mivolta az, ami
Fairbairn szamara haszndlhatéva tette a fogalmat. Ugyanis ebben az
osszefiiggésben az objekt eszkozként szolgal valaminek az elérésehez.
Amig azonban az Osztontedridban a cél a drive redukcija, Fairbairnnél
a cél maga a jo objektkapcsolat. A mindségét tekintve jé objektkapcsolai
az integritasaban lehetd legkevésbé karosodott, nem hasadt ego (self) lét-
rejottének feltétele. Az egészséges ego pedig ugyancsak feltétel ahhoz,
hogy az egyén érett személyiségként tudjon részt venni az interperszonalis
viszonyrendszerben, €s igy nem konzervilja az infantil dependencia neu-
rotikus munkamaédjat. Ez az a pont, ahol az 6sztonr6l a morélra tevédik
az elméleti hangsuly. Rendkiviil precizen és szigori hatdrok kozé szorit-
hatéan meg lehet adni a morélisan helyes cselekvések spektrumat, ami a
rendszeren beliil tehat szinonim a j6 objektkapcsolat keretein beliil zajlo
eseményekkel. Azonban mind a j6 kapcsolat mindsége, mind az infantil
dependenciatél mentes pszichikus self olyan abszolit kategoriak, melyek
a valésag altal csak aszimptotikusan kozelithetSk. Fairbairn mivei direkt
utaldsokat tartalmaznak, melyek elGsegitik egy olyan olvasat, vagy értel-
mezés megteremtését, ahol az emlitett abszolut kategéridk maganak az
Abszolitumnak nevezhetd isteni erének a derivatumai (FAIRBAIRN,
1952).

Az objekt fairbairni koncepcidja csak ugy €rtheté meg maradéktala-
nul, ha az értelmezésben kovetjik a szerz6t az elmélet altal felkinalt
transzcendens lehetGségek iranyaban is. Ekkor vilagossa vilik, hogy az Gn.
yrevidedlt pszichopatoldgia” rendszere az értelmezés egy kozvetlenebb
sikjin nem mas, mint személyiségelmélet, am az elmélet ,dupla feneke”
a keresztény eszmerendszerrel Osszhangban levs ordlis tanitast is rejt.
Eszerint az alabbiakban részletesen is kifejtésre keril6 elidegeniilés (ego-
splitting), mely patoldgias éllapot, csupén tiinete az Istentdl valo elidege-
nilésnek. Fairbairn szerint a patoldgia lényegét képezd hasadds (a schi-
zoid személyiségstruktira) nem korrigalhaté a Freud-féle klasszikus pszi-
choanalizis keretein beliil, hiszen az Gsztontedridra €pild terapiabol kire-
kesztédnek az elmebetegek (schizofrének). Fairbairn szerint a tdrsadalmi
intézményrendszer sem képes hatékony segitséget nyujtani a lehasadt ego-
részek reintegralasihoz, hiszen a tudattalanba szorult bad object aspektu-
sok mintegy szocioldgiai tényezévé hatalmasodva a tarsadalom érintkezési,
kapcsolati rendszerét kérosan befolyasoljak, onmagukat Gjratermelik. Tgy
a mindenkor uralkod6 gyermeknevelési elvekkel és szokasokkal izomorfi-
aban olyan tarsadalmi Osszefiiggések reprodukédlodnak, amik a reintegra-
I6das ellenében hatnak (GUNTRIP, 1961). A reintegracié Fairbairn-féle
terapidja egyenld annak a ,keskeny utnak” a megtalalésaval, ami az em-
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litett Abszolitumhoz vezet. A terapeuta, aki segit kitapintani ezt az Os-
vényt, olyan j6 objekt, mely annak a létranak a szerepével analdg, amit el-
dobhatunk a célhoz val feljutds utan.

Az anya—gyermek kapcsolat jellegével Osszefiiggd elméleti kérdés
az, aminek megvilagitdsa talan leginkabb segit abban, hogy a targykapcso-
lat-elmélet Fairbairn-féle rendszerét elhelyezziik a kortirs elméletek ko-
zOtt. Mint emlitettiik, Fairbairn szakit azzal a tradicionalisnak szamito fel-
fogassal, aminek az a Iényege, hogy az anya—gyermek kapcsolatot aszim-
metrikus diadként kezeli, € viszonyban az anya kitiintetett szerepét ugy
értelmezi, mint a teljes felel6sség hordozdjat a gyermek késébbi szemé-
lyiségalakulasa tekintetében. E jellegzetesen huszadik szazadi tradicio
Freuddal vette kezdetét és felbecsiilhetetlen hatasiva valt mindazokon a
teriileteken, melyek barmily médon kapcesolatosak a pedagdgiaval és a ne-
vel6i magatartassal. Az anya—gyermek didd aszimmetridja a kovetkezs-
képpen irhaté le, természetesen némi szimplifikdlast alkalmazva: az anya
feladata, hogy az adott Gsztonkonstrukcioval jellemezhetd gyermek pszi-
chés, szomatikus fejlédéséhez lehetGség szerint a legjobb és leginkabb
szupportiv 1€gkort, kornyezetet teremtsen. A gyermek szerepe a kdzegben
a passziv receptivitas, mivel pszichés és bioldgiai funkcioi éretlenek, nem
képes adekvat un. feln6tti kommunikéciora a kornyezettel. A gyermekhez
val6é alkalmazkodés kovetelménye tovabbi hangsilyt kap abban a tényben,
hogy a gyermek Osztonapparatusa adott gyermekre meghatarozdan jellem-
26 és egyedenként eltérd, tehat a gondozdi kornyezetnek tekintettel kell
lennie az adott konstellacié jegyeire, melyek nagyjabdl valtoztathatatla-
nok. Ha a neveldi kornyezet megfelel az ilyen értelmid kovetelményeknek,
ugy a fejlédés nem fordul patoldgias irdnyba. , A szexudlis fejlodés prege-
nitalis fazisai normal korilmények kozott zokkendmentesen vezetnek el
az érett szexualitashoz, nem hagyva maguk mogott mélyebb nyomot, mint
amelyek pusztan jelzik e fazisok lezajlasanak tényét. A kiilonbség a nem
koros és a patologias fejlddés oki tényezdit tekintve visszavezethetd a sze-
xudlis Osztonkonstrukcid egyéni Osszetevlinek viszonylagos erGsségére.”
(FREUD, 1905). Hogy a Fairbairnnél bekovetkezd szemléletvaltast majd
alaposabban hangsilyozhassuk, érdemes a magyar Balint Mihaly viszonya-
ra ravilagitani az emlitett hagyomanyokhoz. Balint nézetei egyeznek Freu-
déval, hogy ugyanis a normél fejl6dés esetén a pregenitélis szexualitas ja-
tékos €s muld erotizmusra utalé megnyilvanulasait leszamitva nem hagy a
késébbi fejlédésben nyomot a pregenitalis fejlédés. De egyetért Feren-
czivel is abban, hogy inkdbb a szereté gondoskodas és a gyengédség iranti
igény kifejez6désén keresztiil mutatkozik meg a pregenitalis szexualités.
Azonban Bilintndl felfedezhetd a torekvés, hogy bizonyos értelemben
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szakitani prébédljon Freuddal, amennyiben artefaktumként értelmezi, a ne-
velési folyamat melléktermékeként fogja fel a pszichoanalitikus termino-
l6gidban oralis, andlis €s fallikus jelzOkkel illetett fenoméneket. Ezek sze-
rinte inkdbb a gyermek egyéni torténetébdl derivalhaté jelenségek, és
kapcsolatosak a gyermek szamiéra ]o kornyezet, a szeret0 megértés hia-
nyaval, csakiigy, ahogyan a gyiilolet és az agresszié is (BALINT, 1935).

Bilint elutasitja az elsGdleges néarcizmus fogalmat is, és helyette azt
a gyermeki vagyat hangsulyozza, ami az els6dleges objektekkel torténd
azonosuldsra iranyul, valamint a ,szeretve és kielégitve lenni” allapot el-
érését célozza. Mindezt anélkiil, hogy a gyermeknek viszonzasul barmit is
invesztalnia kellene az anya—gyermek kapcsolatba (BALINT, 1937). A
narcizmus azonban — mint a klinikai adatok alapjan ezt Balint megerd-
sitve latja — ismét kialakul, ha a kornyezet szuppomv Jellege nem kielé-
gitéen jut érvényre. Igy jon 1étre a masodlagos nércizmus, ami egyfajta vé-
dekezés az elutasité objektekkel szemben. Ily médon Balintnal a preddi-
palis szakasz az addigiaktdl eltér6 médon kap jelentéséget, s 6nallo ter-
minoldgia is sziiletik a kornyezeti deficiencia jellemzésére (basic fault).
Amig az 6dipalis helyzet mint haromszog szituacié a feln6tti kommunika-
cid jegyeit mutatja, a basic fault szituacidban a partnerek joval primitivebb
szinten kommunikalnak. Itt két személy (anya és gyermek) vesz részt sze-
repléként, és a felnétti nyelv gyakran alkalmatlan az események leirasara,
hiszen nem hordoz konszenzuson alapuld jelentéseket arra vonatkozoan,
ami ezen a szinten torténik a két ember kozott. Erdekes médon, ahogyan
a fault sz6 kettds jelentési (fogyat€kossag; geoldgiai vetddés, rétegzddés),
ugy a Balint altal bevezetett terminoldgia is (basic fault) magaba foglalja
a kornyezeti deficiencian til ,az egyén egész pszicholdgiai struktdrajat” is
(BALINT, 1968). A ,pszichobioldgiai” jelzé hasznalata 6sszhangban van
Bilintnak azzal az allitasaval, miszerint a gyermek llbld()]d relative azonos
mértékben objektkeresé és oromkeresG tendencidval is rendelkezik (BA-
LINT, 1956).

A valddi fairbairni novum a jelzett hagyoméanyokhoz képest a kovet-
kezd: 1.) az anya és gyermeke kolcsonos feleldsséggel, azonos jogokkal és
mindkét félre kozel azonos jelleggel érvényes kotelezettségekkel vesznek
részt a diadban. Ez a mozzanat jelentésen athangolja az anya moralis fe-
lelGsségének kérdését és megszabaditja a diadot attdl az emocionélis bal-
laszttol, ami feleslegesen terheli e viszonyt. A patoldgia Fairbairnnél ket-
tos forrasbol eredhet. Létrejohet gy, hogy az anya nem tud, vagy nem
akar megfeleléen jé objekt lenni a gyermek szamara, és zavart szenvedhet
a diad kommunikéacidja amiatt is, hogy a gyermek nem képes vagy nem
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akar megfelelé kooperativitassal részt venni e viszonyban. E két forma
akar kiilon-kilon, akdr egy idében és kilonbozé mértékben jellemezhetik
a primer objektkapcsolatot, de fontos annak hangsilyozasa, hogy 2.)
Fairbairn fejlédésértelmezésében nincs zokkendmentes fejlodés. A kom-
munikéciot zavard tényez6k meghatédrozott konstelldcidja jellemzé minden
anya—gyermek kapcsolatra, ennélfogva kivétel nélkil minden emberi
egyed valamilyen neurotikus (esetleg pszichotikus) fejlédésmenettel jut el
személyisége kialakuldsaig. Félreismerhetetlenil megmutatkozik ezen el-
méleti alapvetésekben a keresztény emberfelfogishoz vald visszatérés
szdndéka €s a krisztianizalt morélkoncepci6 alkalmazdsanak intencidja. Az
alabbiakban majd részletesebben is ismertetendé modon 3.) Fairbairn ha-
tarozottan és véglegesen elutasitja az emberi 6sztonkonstrukcid fogalmat,
és minden emberi egyedet potencidlisan egyenlének tételez fel abban az
értelemben, hogy pszicholdgiai és bioldgiai adottsagainak felhasznalasaval
azonos jogokkal és feleldsséggel vehet részt objektkapcsolatokban. A szii-
letés pillanatatol velesziiletett hajtéerd (life-drive) Oszténzi a gyermeket
az objektkapcsolatokban val6 részvételre, pontosabban a j6 objekt meg-
taldlasara: 4.) a ,libidé végsé célja az objekt” (FAIRBAIRN, 1951). Amig
Freudnal az objekt szerepe biztositani az 6szton kielégiilését, a kellemes
érzéssel jar6 drive-redukciot mint az orémelvnek megfeleld elsédleges
célt, addig Fairbarinnél az 6rém (pleasure) jellegzetesen alarendelt funk-
cioju, szerepe az, hogy jelzi a j6 objekt jelenlétét, akivel j6 objektkapcso-
lat létesithetd. KedvezStlen korilmények kozott az dromkeresés oncélla
valhat, ugyanis ha nincs a human kornyezetben j6 objekt, akkor kompen-
zatorikus regressziv mechanizmusok folytan a primer life-drive 6romkere-
sGvé valik. Ahogyan Fairbairn a hangsilyt athelyezte az organizmusrdl a
személyre €s a pszichofizioldgiai folyamatokrdl a személyes kapcsolatokra,
ugyanugy megtorénik a szempontviltas az odipalis és a precdipalis szakasz
jelentGségét illetden. Fairbarin elméletében a késébbi patoldgia etioldgi-
ajaban a preodipilis fazis eseményei meghatarozoak, ezen beliil is 5.) az
oralis mechanizmusok, az oralitds szerepe kitlintetett.

Az 1—5. pontok alatt felsorolt posztulitumok képezik a vazat,
amelyre részleteiben kidolgozottan raépitheté Fairbairn konstrukcidja. A
preddipdlis szakasz fontossdgat hangsulyozva ki kell emelniink a tényt,
hogy e rendszerben a gyermek megsziiletésének pillanatatol hatnak azok
a pozitiv vagy negativ élmények, melyek formélé hatasa lenyomatként 6r-
z6dik a személyiségben. Tehdét célszerl, ha az elmélet rekapituldcijaban
mi is megprobaljuk kovetni az ontogenezis azon eseményeit, melyek for-

malo erével hatnak a pszichés struktirdkra.
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Minden Gjsziilétt potencidlisan egyenrangd abban az értelemben,
hogy Gseredeti (pristine) személyisége egységes €s dinamikus egot tartal-
maz. Az egét jellemzS dinamizmus nem mas, mint egy velesziiletett haj-
téerd (life-drive), ami arra készteti a gyermeket, hogy kornyezetének ob-
jektjeivel kapcsolatba Iépjen. Amennyiben a természetes (primer) objekt
és a gyermek kozott nem jon létre jO objektkapcsolat, gy az ego véde-
kez6 mechanizmust kezd mikdodtetni. Ennek lényege: a nem kielégitd in-
terperszonalis viszonyt csak ugy tudja kontrollalni, ha a primer objektet
internalizdlja. A bevetitett objekt a védekezd mechanizmus mikdodése
nyoman egy rossz objekt aspektusra és egy jo objekt aspektusra hasad
(FAIRBAIRN, 1954). Az objekt rossz aspektusa Osszekapcsolodik az egy-
séges egonak azzal a részével, amely ezt az aspektust katexis ald vonja.
Ez az ego splitting, melyben tehat az eredeti ego egy részlete a bad ob-
jekt-tel egyitt elfojtas ala keriil, €s a tudattalanba szorul. Az eredeti egy-
séges psziché a korai egyedfejl6dés élményeitdl fiiggéen egyedenként val-
tozé mértékben vesziti el egységes természetét. A splitting jelenségével a
rendszerben azonos értelmi az elidegeniilés fogalma, ugyanis a lehasadt
egorészletek az altaluk mikdodtetett energiakvantummal mintegy idegenné
vilnak a maradék egységes ego szamara, masképpen szdlva szembekeriil-
nek a centrélis egoval. Ezen a ponton egy Iényeges Osszevetési lehetdség
adddik a freudi struktiraval: Freudnal az ego mint kontroll-apparatus va-
gyak és kovetelmények szinkronizacidjat valdsitja meg az Id és a Szupe-
rego kozott; Fairbairnnél a libidonak nevezett life-drive nincs elvélasztva
az egbtdl, hanem un. dinamikus struktira forméjaban valésul meg miko-
dése (GUNTRIP, 1961). Ily médon a tudattalanba szorult egorészlet az
altala képviselt energiaval fog részt venni abban, amit Fairbairn alapvetd
endopszichikus szituacionak nevez (FAIRBAIRN, 1944). A korai fejlodés
zavara alapozza meg a legmélyebben fekvs és taldn a humén 1€t legtra-
gikusabb mentalis diszfunkcidjat, a schizoid személyiségeltérést. A patolo-
gia lényege, hogy a gyermek jelentds deprivaciokat és frusztracids €lmé-
nyeket €l 4t az objektkapcsolatok sziikségletének kielégitésével kapcsolat-
ban. Fairbairn rendszerében az anya—gyermek kapcsolat egy kétszinti
kommunikacids egységként értelmezhetd. A gyermek alapvetd biologiai,
fiziologiai igényeinek kielégitése (taplalas, folyadékfelvétel, testi higi€nia
és komfortérzés megteremtése) az elsé 1€pesé. E szomatikus jellegl igé-
nyek kielégit6 modon torténd ellatasa a sziikséges, de nem elegendé fel-
tétele annak, hogy az anya ¢és gyermeke kozott I€trejojjon egy olyan kap-
csolat, mely mar elszakad a biologikumtdl. E kapcsolati szintnek kell be-
toltenie azt a szerepet, hogy lehetdség szerint megdrizze a differencialat-
lan, am mégis egységes Gseredeti egot, valamint annak fokozatos differen-
cidlodasat (az anyaval valé elsédleges identifikédcidval vald kitagolodasat)
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biztositva. A skizoid személyiségzavarban a biolégiai funkciok kielégiilése
szenved deprivéciot, ezért nem johet Iétre a kapcsolat magasabb szintje;
vagy viszonylagos fiziolGgiai kielégitettség mellett az anyai magatartasban
felfedezhetd elutasitd attitiidok fokuszdlodnak egységes zavaré momen-
tumma. Az Gjsziilott szamara a szdj (oralitds) az a bioldgiailag mikodos-
képes csatorna, melyen keresztiil a szaméra életfontos kommunikécio lét-
rejohet a kornyezettel. A mellrSl valé szoptatés szituaci6ja magaban fog-
lalja az emlitett kétszintd kommunikaciés modnak a lehetGségét, amely
azonban csak akkor johet létre maradcktalanul kielégitéen, ha anya ¢és
gyermeke kolcsonds kooperativitassal vesznek részt e szituacioban. A szi-
ken vett ,taplalékkal torténd ellatds” mozzanatan til e szituacio lehetd-
séget ad a bérkontaktusra, az elfogadast kifejezd attitiidok kinyilvanitasa-
ra. A gyermek kooperativitdsa abban nyilvanul meg, hogy oly mddon ad
kifejezést a szopas szituicidjaban egyéni szeretetének, mely mod realis
Osszhangban van az anya elvarasaival. Természetesen elkerilhetetlen,
hogy ne alakuljanak ki kisebb zavard tényezdk (a gyermek szopas kdzben
fajdalmat okozhat, nem hajlandé kell6 intenzitdssal szopni, ezért a miri-
gyekben felszaporodoé tej fesziti az emld allomanyat... stb.). E zavar6 mo-
mentumok kikiiszobolheték abban az esetben, ha mindkét fél hajlandé és
képes korrigalni azokat a magatartasi elemeket, melyekr6l a masik visz-
szajelzése nyoman ugy itéli meg, hogy eltéritik a kapcsolatot az elégedet-
lenség €s kolcsonoés meg nem értettség iranyaba.

Ha a korrekcié nem torténik meg (vagy eleve nem volt dsszhang),
és tul sok az elszenvedett deprivacio a gyermek részérdl, akkor ennek az
lesz a hatdsa, hogy a gyermek libidinalis sziikséglete egy agressziv jelleget
kap. Intenziv szorongéds tdmad amiatt, hogy a gyermek azt hiszi, hogy a
mell kitiriil és elpusztul a szopas éltal, ennek kovetkeztében az anya maga
is elpusztul. ,,A schizoid személyiség visszatartja szeretetét, mert gy érzi,
hogy a szeretet-objektre nézve veszélyes, ha szeretetét réiranyitja”
(FAIRBAIRN, 1940). A szeretet eme retencidjaval azonban a libidinélis
vagyak, az objekt-kereso libidd hajtereje nem sziinik meg, a szeretet he-
lyettesitéseként idénként gyilolet timad és viszont: a gyermek is gytlolet
targyava valik. Kozben azonban arra vagyik, hogy szerethessen és 6t is
szeress€k.

Kialakul a schizoid személyiség tragikus dilemmadja: intenziv sziikség-
let a j0 objekt iranyaban, ezzel egyid6ben azonos mértéki intenziv fé-
lelem az objektkapcsolatoktol. A kovetkezmény az lesz, hogy a szere-
tetéhséget elrejti a kilvilag eldl, felveszi az elkiilonilés, elzarkozas, az
emociondlis apatia maszkjat. Fél akarni, keresni, elvenni és elfogadni, de
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adni is objektekkel valé viszonyaban. Ha adnia kellene (szeretetet), akkor
fél, hogy kiiiriil 6 maga, és amit ad, bantani fogja azt, akinek adta. Ha kap
(szeretetet, taplalékot, emociot), akkor fél, hogy kiiiriil és elpusztul a sze-
retet-objekt. Igy az objektkapcsolatokban a kockdzat semmilyen formajat
nem fogja vallalni a kiilvilag objektjeivel valo libidinalis viszonylatban. Li-
bidinalis vagyai, sziikségletei csak a belsé pszichikus realitas felé tudnak
aramolni. Katexis ald vonja azokat a belsé objekteket, melyeket az alap-
vet$ endopszichikus szituacié szereplSiként emlitettiink fentebb. A schi-
zoid pozicié a korai orélis szakasz (Fairbairn az orélis fazist egy korai és
késéi részre osztja) soran elszenvedett deprivaciok nyomén alakul ki.
Alapvet6 oka, hogy az anyanak a gyermek felé nem sikeriil azt kommu-
nikdlnia, hogy szereti 6t sajat magaért (a feltétlen elfogadas attitidje) és
mint szemé€lyt szereti Gt sajat jogan (ez a mozzanat tartalmazza beépitve
a gyermekkel szemben tamasztott kovetelményeket, hiszen a sajat jogon
vald Iét elismerése az adott szinten dontésképesség feltételezését is jelen-
ti). A gyermek a maga primitiv és fejletlen médjan kell, hogy kooperati-
vitasanak kifejezést adjon vagy reagaljon az anyai elvarasok kifejezéseire.
Nyilvan a szomatikus ¢és pszichés differenciacié elSrehaladasaval a gyer-
meki reagaloképesség egyre arnyaltabba és kifinomultabba valik. Az anya
részérdl a hanghordozas (tonus); az érintés gyakorisaga, mindsége, fajtéja;
a mellrdl valé taplalas emociondlis és fizikalis aspektusainak adekvat vol-
ta: mind hamisitatlan kifejez€ései az anya gyermekéhez fiz6d6 személyes
viszonyanak. Figyelembe véve a reakcio differencialtsagat és a hibalehe-
téségek széles skalajat, csak az az anya tud megfelelni maradéktalanul a
kovetelményeknek, aki maga nem frusztralt ordlisan, vagy személyiségét
nem befolydsoljak tilzottan neurotikus, infantil dependenciara jellemzd
munkamaddok.

Osszegzésként a schizoid személyiségstruktira jellemzGit abban ad-
hatjuk meg, hogy strukturdlisan mar koréan hasadas megy végbe az egéban,
etiolégiailag: intenziv oral-szadisztikus libidinalis sziikséglet az anya-szere-
tet deprivacija mellett. Dinamikailag és emociondlis értelemben pedig a
kockazatvallaldas megtagadasa jellemzd a kiilvilig objektkapcsolataiban,
ennélfogva a libidé introverziGja megy végbe a belsé vilag felé. Szorong
az alapvetGen mohd, bekebelezd, destruktiv modon atélt alapsziikségle-
tekkel kapcsolatban. Az arra irdnyulé vagyodas, hogy inkorporilja, birto-
kolja a szeretet-objektet, transzformalddik a szeretettdl val félelembe, a
gyermek visszavonja libidojat a kiilvilag targyitol, a kiilsé realitas kezelé-
sében érvényre jut az automatikus, érzelemmentes viszonyuldsmod.
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Fairbairn elméletében nemcsak a korai fejl6dési fazisban, hanem a
rakovetkezd idészakban is a szeretet-objekttel vald kapcesolat problemati-
kaja all kozéppontban. Ebbdl kiindulva fogalmazza meg motivaciés elmé-
letét és a fejlédési fazisokra vonatkozo tedrigjat (GUNTRIP, 1961, 287—
294). Fairbairn elfogadja a freudi 6romelv érvényességét, azonban a rea-
litdas elvének alarendeli, egyben a realitaselvét az objektkapcsolatok elvé-
vel helyettesiti. Osszhangban a mér emlitett alapposztulstummal, miszerint
a libido végsé célja az objekt, az dromkeresé magatartds nem fogadhatd
el a magatartas valddi céljaként. Az 6romkeresd magatartas inkabb a va-
16di cél (az objekt) keresésének kudarcat enyhiteni hivatott viselkedése-
gyuttes. Fairbairn gy tekinti a freudi 6romelvet, mint éretlen, gyermeki
realitds elvet, ami vagy regressziv jellegli, vagy amely akkor mikaodik, ami-
kor a gyermek realitas-€rzékelése még hianyos. A gyermek szdmaéra az el-
sO realitas a mell, amely valamilyen médon reagédl az & sziikségleteire.
Amit a gyermek keres, az a mell, az 6rom pedig a mell élvezete. Mond-
hatnank Ggy is, hogy egyszeriien adaptiv funkcidja van az 6romnek, hiszen
mintegy jelzésként szolgdl a gyermeknek arra nézve, hogy hol van a sike-
res, kielégité objektkapcsolat. Mas szavakkal: az 6rom (kielégiiltség) kiséri
és megerdsiti a realitaselv sikeres alkalmazasat.

A gyermeki kooperativitds, mint korabban is jeleztiik, Fairbairn el-
méletében a j6 anyai magatartassal és a kielégité gondozdi viszonyulassal
teljesen egyenrangui tényezd. ,Ha a libido elsédlegesen objektkereso, eb-
b6l kovetkezden a viselkedésnek a kiilsé realitasra kell iranyulnia, és a
realitdselv iranyitja a kezdetektdl” (FAIRBAIRN, 1946). Bar igaz, hogy a
gyermeki realitasérzék alacsonyabb foki a felndttével dsszehasonlitva, de
ugyanolyan mértékben a realitds altal befolyasolt magatartas. Ez még ak-
kor is igaz, ha tulzottan hajlamos a frusztraciora és hajlamos arra, hogy a
feszultségredukcié mellékosvényeire csisszon a magatartasa. Az adaptacio
természetes modon tul nehéz a gyermek szamara, az idénként mikodésbe
1ép6 oromelv kompenzatorikus kielégiilést nyijt, ez elviselhet6bbé teszi az
eréfeszitéseket. Az éréssel parhuzamosan \j bioldgiai funkciok lépnek be,
a korabbiak mikodése tokéletesedik, igy egyre nagyobb az esély arra,
hogy a gyermek adekvatabban reagél. Fairbairn megtartja az erogén z6na
fogalmat, és azt a primer objektkeresd drive szolgalataba éllitja. Az ero-
gén zéna olyan csatorna, melyen a libido aramolhat az objekt fel€. Mivel
a bioldgiai érés egyre tobb funkciot tesz erre alkalmassa, idével a test bar-
mely része felhasznilhaté objektkapcsolatok keresésére és Iétesitésére.
Ahogyan az erogén zonak erogenizilhatok, ugyanigy deerotizalhatok is,
ha az egyén megtagadja a hasznélatukat. A fejlédés Iényegét nem a bio-
l6giai alapul szolgald erogén zonék véltozasa képezi, hanem a libidinalis
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attitdd valtozasa: a mod, ahogyan az objektkeresd késztetés a kiilvilag tar-
gyai felé irdnyul. Fairbairn megkiilonboztet infantilis, 4tmeneti (transitio-
nal) és érett attitiidot az egénak az objektjeivel vald viszonyaban. A bio-
16giai fejlédés a szerveket és a funkcidkat a fejl6dé személyiség rendel-
kezésére bocsatja a Iét tulajdonképpeni Iényegét képezd célra, vagyis hogy
objektkapcsolatokat keressen a humén kornyezetben. Az ezzel péarhuza-
mosan zajlo libidinalis fejlédés pedig az a folyamat, amiben a gyermek-
i psziché a novekedés szintjein 4t megfelelen éretté valik, kialakul az
érett személyis€g. Alkalmassa vélik arra, hogy nem neurotikus, hanem a
kolcsonosségen €s spontaneitason alapuld kapcesolatokat 1€tesitsen.

Az elmélet meghagyja a lehet6ségét annak, hogy az érettség viszony-
lagos dolog, tehat a személyiség is mindig hordoz magaban neurotikus vo-
nésokat. Az elsé fejl6dési fazis a gyermeki fliggéség (infantil dependence)
szakasza. A gyermek az anyaval valo kapcsolatdban az elsGdleges identi-
fikacié allapotaban van, ez a méhben elfoglalt helyzetére jellemzd emo-
cionalis allapot. Uralkod¢ talsilyban van az ordlis bekebelezd (a megszer-
z€st c€lzo) attitid. Ez olyan objektkapcsolati szint, amiben, mint lattuk, a
szdj a f6 libidinalis szerv, a természetes libidindlis objekt pedig az anya-
mell. A fejlédés végso, idedlis esetben elért stddiuma az érett dependencia
(mature dependence). Az elsédleges identifikacio allapotabdl kiemelkedve
differencialodik mind az ego, mind az objekt, igy az egyén képessé vilik
immar egészen arra, hogy az elkiilénilé objektet sajat jogan értékelje és
it€lje meg. A fejlodés folyamata tehat azokat a Iépéseket oleli fel, melye-
ken megtorténik: a) az elsddleges identifikacion alapulé eredeti objekt-
kapcsolat feladasa; b) fokozatos adaptalodas egy olyan objektkapcsolat-
hoz, mely az objekt differencidlodott egyediségén alapul; ¢) megviltozik
a libidindlis c€l. Az eredeti oralis, szopd, ,,megszerezni” attitiid atadja he-
lyét az inkabb ,adast” célz6 magatartasnak, ami megfelel a kézben biolo-
giailag kialakult felndtt, genitalis szexualitasnak is. Az éretlen és érett de-
pendencia kozotti teljes kontinuumot dtmeneti szintnek nevezi Fairbairn.
Az atmeneti szakasz {6 problémaja: erdfeszités, hogy elhagyja az eredeti,
totalis dependencia kiszolgéltatottsagon alapuld, de kényelmes allapotat,
és eljusson odaig, hogy képes legyen Onbizalomra, atélje énjének valddi-
sagat, a kapcsolatokban a kolcsondsséget és egyenrangisagot.

A fentiek figyelembevételével értheté meg a fairbairni nozoldgia is.
A pszichézis a gyermeki fiiggdségben torént fixacioval, vagy a gyermeki
fliiggdség allapotara valo regresszidval egyenld. A pszichoneurdzisok az at-
meneti szakasz korképei, és védekezd mechanizmusként foghatdk fel. E
defenziv technikdk feladata, hogy kontroll alatt tartjadk a korai oralis fa-



281

zisban inkorporalt rossz objekt aspektusokat, valamint elharitjdk annak
veszélyét, hogy visszaesés kovetkezzék be az orilis szintre.

Fairbairn neurdzisértelmezése teljesebb megvilagitasba keriil, ha kis-
sé részletesebben is megismerjik a korabban mar jelzett endopszichikus
szituacid létrejottének mechanizmusat, €s a keletkezett belsé dinamizmu-
sokat (GUNTRIP, 1961, 321—335.). Bar az egot a j6 objektkapcsolatok
iranti libidinélis sziikséglet iranyitja, minden esetben tapasztalhatd, hogy
vannak tobb-kevesebb mértékben rossz objektkapcsolatok is. A rossz ob-
jektkapcsolatok ego-splittinghez vezetnek, létrejon a bad objekt tudatta-
lanba torténd elfojtasa, a hozza k6t6dd impulzusokkal, memoriatartalmak-
kal stb. egyiitt (FAIRBAIRN, 1943). A folyamat Iényege, hogy mivel az
elsédleges gondozéi magatartds kovetkezetlenségeket, nem kielégitd,
frusztralodé elemeket, elutasitd mozzanatokat is tartalmaz, a gyermek vi-
szonyulasa is ambivalenssé valik. Nem tud szeretni az anyai elutasitas vi-
szonzasaul és nem tud gyilolni az anyai szeretet fejében. Csak gy képes
megOrizni kapcsolatat a kiilsé realitassal, ha az inkorporilt objekt eluta-
sité aspektusat mint traumatizald faktort lehasitja, bevetiti, represszio ala
vonja a hozzatartoz6 egd-résszel egyiitt. Amilyen mértékben elviselhetet-
len rossz objekt, ardnyos mértékben sziiks€g van arra, hogy a lehasadasok
utdn megmaradé ego rész (a centrélis ego) Iétrehozzon egy idealizalt szi-
I6képet, ami viszont nyilvanvaléan kompenzécids céllal pozitiv irdnyba
hangolja at a redlis szilé képét. Az egységét vesztett ego kapcesolatba ke-
ril az internalizélt objektekkel, kialakul egy belsé dramatikus szituacio, és
a gyermeki dependencia folytatodik a tudattalanban. A kiilvilaggal kapcso-
latot tartd személyiség emociondlis alkata, munkamddja ennek a gyermeki
dependencidnak a sziikségleti rendszerében gyokerezik. Bar az interper-
szondlis viszonyrendszerben igyekszik a személyiség a legérettebb médon
megnyilvanulni, a centralis ego altal képviselt moralitas allanddan Ossze-
titkozik és keveredik a tudattalanbdl taplalkozo perzisztald gyermeki fiig-
gbség feltord elemeivel. Ez a magatartas premoralis aspektusa.

Kettds vilag alakul ki az elfojtassal meginduld ego-splitting nyoman:
egy kiilsG és egy belsé vilag létezik egyszerre. E két személyiség-szféra (a
tudatos €s a tudattalan) kozotti interakcid eredménye az, amit mint neu-
rotikus nehézségeket €liink at. Fairbairnnél a belsé vilag olyan, melyben
csak €retlen kapcsolati mintak Iéteznek. Ez voltaképp folytatasa vagy pro-
longélasa a tudattalanban annak a szituacionak, amit a gyermek a szilG-
figurakkal €lt at. Az éretlen objektkapcsolatoknak ezen ,bedgyazottsaga”
kovetkeztében a személyiség kotddik, szinte le van horgonyozva a tudat-
talan emociondlis szinten levd objektekre adott reakciokhoz, ugyanakkor
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mindent megtesz, hogy téle telheté médon érett kapesolatokat alakitson
ki a kild realitas objektjeivel. A gyermeki fiiggdség elemei igy ismételten
megjelennek a kilsé valdsagban, de most mar mint externalizalt vagy a
tarsadalmi, tarsas szitudcidra szuperponalt neurotikus mikodésmod. Egy
masik lehetéség, hogy az egyén felfedezi azokat a helyzeteket, vagy
mondhatnank ,ratapint” azokra a szitudaciokra, melyeket valamilyen mo-
don korrespondealonak €rez emocionélis €értelemben a belsé realitasaval.
Mindezek eredménye, hogy a gyermeki fliggdség szituacidjaban az eluta-
sitd bad objekt altal red mért szerepet Gjra eljatssza, tehat alarendelddik;
vagy pedig ellenkezdleg: az autoritarianus Iégkor karositd szerepe abban
fog megnyilvanulni, hogy 6 lesz az, aki olyan szocialis statuszt igyekszik el-
foglalni, melyben szubmissziv egyének igényt tartanak az 6 tekintélyuralmi
viszonyuldsara. Fairbairn rendszerének lényeges eleme az a kapcsolati
minta, amely anya és gyermeke kozott az ego-splitting eldtt, tehdt min-
dennemi ambivalencia és frusztracio el6tt van. Ahhoz, hogy a gyermeki
fuggdség elfojtasaval keletkezd elidegeniilés Iényegét megérthessiik, idéz-
zik fel a totélis identifikacid dllapotat. A gyermek szempontjabdl e hely-
zet spontdn, kényszertdl €s gatlasoktol mentes, a mellrdl valé szopdson
alapulé aktiv viszony, mikozben az anya biztonsagosan tartja karjaiban a
gyermeket. E kapcsolat arra képes, amire egyetlen kapcsolat sem lesz tob-
bé képes, hogy rekonstrualja bizonyos mértékig a méh biztonsagat, melyet
a szilés krizise megzavart. Ez a maga nemében tokéletes kapcsolat ma-
gaban foglalja az objekt birtoklasat, a vele vald teljes identifikgciot. Azzal
a szeretet-objekttel, amely a kielégiilés forrasa. E buntelen, zavard ténye-
z6ktdl mentes allapot az ,Istennel valé misztikus egységet” mintazza
(GUNTRIP, 1961, 361. 0.), és rokon a freudi oceani érzéssel. Olyan él-
mény ez, amely az anyaval valé egységbe €s azonossagba agyazottan ,el-
Oképként” szolgal valamihez, ami a késGbbiekben csak egy masik mind-
ségben tapasztalhaté meg (BUBER, 1937). Az anya utani vagy spiritudlis
mindségbe transzformélddik és létrehozza az Istennel, az egyhdzzal vald
azonossag és egység €rzését. Az elidegeniilés 1ényege, hogy mindenki el-
6bb vagy utébb szakitani kénytelen a totélis identifikacié allapotaval (ki-
tizetik a Paradicsombdl), és végigjarja utjat a kapcsolatok atmeneti forma-
in at az érett fliggdség felé.

Mind a szocializacionak, mind a pszichoterapidnak ugyanaz a célja:
lehetdség szerint minél jobban megkozeliteni a komplett formaban csak
teoretikusan meglevd éllapotot, az érett dependenciat. A realis élet tényei
csak kozelitik e kapcsolat mintdjat. A partnerek kozott egyenrangi vi-
szony, kolcsondsség, spontaneitds van. A kapcsolat nem hordoz kény-

szeritd elemet, nincs erdfeszités, hogy egyik fél alarendelje a masikat,
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nincs bizalmatlansag és nincs motivacié a kapcsolat mindségének, jellegé-
nek megvaltoztatasara. E kapcsolat ezért pszicholdgiailag inherensen sta-
bil. Az elidegeniilés visszavétele (a hatékony pszichoterdapia) nem mas,
mint a rossz objektek altal okozott hasadas ujbdli integracidja a centralis
egoba. Ezzel helyreall az ego Gseredeti egysége, de mar differencialt self-
ként mikodhet.

Ezen a ponton érthetd meg teljesebb médon az, amit korabban Fair-
bairn szandékardl emlitettiink a moral krisztianizalasaval kapcsolatban. A
megel6zé pszicholdgiai elméleti rendszerek a biintudat sajatos felfogasaval
kezelik a patoldgiat: ki kell kiiszobolni a bintudatot, eliminélni kell a te-
rapidban a lelkiismereti problémakat, ezzel a neurotikus zavarok oldod-
nak, és pszichés energiak szabadulnak fel. Fairbairn alapallasa ellentétes:
az egységes egotol (és egyben Istentdl) vald elidegenedésiink, a splitting
annak kovetkeztében alakul ki, hogy az interperszonalis kapcsolat szerep-
I6i nem kooperaltak a télik elvarhaté médon. Nem tartottak abban a me-
derben a kapcsolatot, amelyben minimélis hasadassal (elméletileg splitting
nélkil) folyt volna a szocializacid. Ilyen értelemben biint kovettek el. A
lényeg szempontjabol mellékes, hogy a kapcsolatban részt vevd szem¢€lyi-
ség szandékat tekintve esetleg nem hibaztathatd, hiszen tudattalanjaban
m(ikodd, perzisztalé infantil dependencia kovetkeztében funkcional rossz
objektként. A bint tudta nélkiil és szandéka ellenére tovabbadja azzal,
hogy rossz objektként kapcsolati partnere egdjaban splitting-folyamatot
indit el.

Az objektkapcsolati analizis feladata, hogy kotottségébdl felszabaditsa
a rossz objekthez tartozé egd-részt, tehat ra kell mutatni az analizis soran
a rossz objektre. Ami ennél lényegesebb: fel kell tarni, ki kell mondani,
hogy miért és mennyiben volt az objekt rossz. Ha ez vilagossa vilik, és ez-
zel egyiddben a terapeuta jO objektként modellt nyujt az €rett, spontane-
itason, kolecsonosségen alapuld kapcesolatra, akkor reintegralodik a leha-
sadt egd-rész. Ez a terapia tehat egyenesen arra iranyul, hogy megkeresi,
felkutatja a ,blnt”, abban az esetben is, ha mégoly fijdalmas is, hiszen
ez alapvetd feltétel a korrekcidhoz. Ezzel jut el az egyén oda, amit a Bib-
lia nyoman Torvény utani dllapotnak nevezhetnénk...

A kézirat elfogadva: 1993. jilius
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ISTVAN KAPAS, SANDOR VERES

BEFORE LAW, AFTER LAW... FAIRBAIRN’'S THEORY OF
OBJECT RELATION FOR PERSONALITY

In the study, the authors try to interpret the theoretical results of William
Ronald Dodds Fairbairn, a representative of the British school of object
relations theory, from the view point of theology and psychology.

The authors note that Fairbairn’s works include the postulate that:
the human being cannot be reduced to biological and psychological
dimensions. Some theoretical considerations formed by Fairbairn,
connected with revised psychoanalysis, may be used for philosophical
extention. In this way, using some scientific psychological, consideration,
we are able to argue that the metaphysical being is an inherent content
of human knowle dge and moral laws in interpersonal relationships.

Key words: object relation theory, theology, psychoanalysis,
metaphysics.



